» Wolnos¢ jest w Naturze”

Regulamin biegu glownego

Cel imprezy:

e Upamigtnienie 25-lecie odzyskania wolno$ci w historycznych wyborach 4 czerwca 1989 roku

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementdéw zdrowego trybu zycia.

e Integracja osob bioragcych udzial w zawodach oraz sprawdzenie swoich sit 1 mozliwosci
w rywalizacji sportowe;.

e Sportowe podsumowanie wakacji

Organizator
Nadlesnictwo Lopuchowko

Stowarzyszenie Biegaj z Mapa

Terminy i miejsce

Bieg Wolnos¢ jest w Naturze odbedzie si¢ w niedziele 21 wrzesnia 2014 .
Start biegu gtownego o 11.00

Miejsce

Parking Le$ny przy Osrodku Edukacji Le$nej Lysy Mtyn

Koordynaty GPS N52°30'39.1366" E16° 56' 15.9005"

Dystans i kategorie

Trasa krétka — 4 km
Trasa dtuga — 9 km
Trasa Nordic Walking - 4 km



Kategorie wiekowe:

Na biegu obowiazuje jedna kategoria OPEN.

Dodatkowo przed biegiem gtéwnym bedg odbywaly si¢ biegi dzieciece

Roczniki 2005 1 mlodsi - trasa 500 m start 09.30
Roczniki 2002-2004 —trasa 1000 m start 09.45
Roczniki 1998-2001 —trasa 1500 m start  10.00
Trasa

Bardzo malownicza trasa poprowadzona w catosci drogami leSnymi. Poczatek przebiega wokot
stawu mtynskiego nast¢pnie trasa w catosci w lesie, skrajem obszaru Natura 2000 ( PLH 300001
,Biedrusko” ). Trasa na pewnym odcinku przebiega wzdtuz Warty w otoczeniu prawie 100
debow pomnikowych.

Biuro zawodow

Czynne w dniu zawodoéw w godzinach 08.00 — 10.45 w centrum zawodow

Zgloszenia i oplata startowa

Istniejg dwie mozliwosci zgtoszenia:
1) Wczesniejsze, tansze wpisowe, online:
Nalezy zgtosi¢ si¢ poprzez formularz zgloszeniowy na stronie www.dziewiczagorabiega.pl oraz

przela¢ optate startowa na konto 11 1090 1447 0000 0001 2216 3207 maksymalnie do $rody
(wlacznie) poprzedzajacej dany bieg. Osoba ktéra do $rody nie uisci oplaty startowej, jest
zobowigzana do oplacenia wyzszej kwoty.

W przypadku optaty startowej na konto w pigtek i sobote przed biegiem, prosimy o przestanie
potwierdzenia wplaty.

2) W biurze zawodow w dniu imprezy: wystarczy przyjs$¢ na miejsce, zapisac si¢ w biurze

zawodow 1 wnie$¢ oplate startowa. Wpisowe dla zapisanych w ten sposob jest drozsze o 5zt.



W razie problemow ze zgltoszeniem prosimy o kontakt na dziewiczagorabiega@gmail.com

Dane do przelewu

Biegaj z Mapa

Nr konta 11 1090 1447 0000 0001 2216 3207
Ul Matachowskiego 45/7

61-129 Poznan

Oplata startowa

Optata startowa online, w terminie -5zt
Optata startowa na miejscu lub po terminie na konto -10 zt

Optata startowa na biegi Dziecigce wynosi 2 zl 1 jest ptatna na miejscu.
Zgloszen na biegi dziecigce dokonuje si¢ w centrum zawodow przed biegiem.

Nagrody

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal.
Po biegu dekoracja najlepszych zawodnikéw w Kategoriit OPEN M 1 OPEN K na trasie dtugiej,
krotkiej oraz Nordic Walking

Postanowienia koncowe

Uczestnik zawoddéw wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r.
Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz wizerunku i zdj¢¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacja i
promocja imprezy. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do
tre$ci swoich danych oraz ich poprawiania.

Uczestnik zawodow wyraza zgodg na otrzymywanie od organizatora informacji dotyczacych
naszych zawodow.

Sprawy nie uj¢te w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja naleza do organizatora.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogodg.

Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie i startuja na wtasng odpowiedzialno$¢
Osoby, ktore zrezygnujg ze startu nie mogg ubiegac si¢ 0 zwrot wpisowego, oraz przenosic
optaty startowej na innych uczestnikow.

Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang powiadomieni.

Osoby niepetnoletnie moga startowac tylko za pisemng zgoda opiekundow prawnych
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i1 za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

Limit czasu na wszystkich trasach i we wszystkich kategoriach wiekowych wynosi 2h.
Zgloszenie si¢ na bieg przez formularz zgtoszeniowy oraz zgtoszenie si¢ na miejscu w centrum
zawodow $wiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.
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