Regulamin

Grand Prix Dziewiczej Gory w Biegach Gorskich

Cel imprezy:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowe;j jako
jednego z elementdéw zdrowego trybu zycia.

Promowanie aktywnosci fizycznej na terenie Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka.

Promocja oraz ochrona obszaru Natura 2000 w celu zachowania bogatego dziedzictwa
kulturowego 1 naturalnego Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka

Integracja osob biorgcych udziat w zawodach oraz sprawdzenie swoich sit 1 mozliwosci
w rywalizacji sportowe;.

Integracja ruchowa rodzin

Organizator
Stowarzyszenie Biegaj z Mapa

Terminy i miejsce

1.

2.

5.

6.

4 pazdziernik 2014
8 listopad 2014

6 grudzien 2014

3 styczen 2015
31styczen 2015

28 luty 2015

Miejsce Dziewicza Gora, 62-004 Czerwonak. Centrum zawodoéw- Osrodek Turystyczno-

Edukacyjny Nadle$nictwa Lopuchowko przy parkingu leSnym pod Dziewiczg Gora.

Koordynaty GPS N52°28'55.108" E17°0' 18.9987"

Dystans i kategorie

Bieg glowny — start 11.00



Trasa krotka — 5,15km — przewyzszenie 125 m
Trasa dtuga — 10, 35 km —przewyzszenie 250 m ( 2 petle )

Kategorie wiekowe*:

M-16 do 19 lat K-16 do 19 lat rocznik 1995 i mtodsi
M -20 20 — 34 lat K-20 20 — 34 lat rocznik 1994— 1980
M -35 3549 lat K-35 35—-491at  rocznik 1979 — 1965
M-50 50 — 64 lat K-50 50—-641lat  rocznik 1964 — 1950
M - 65 65 lat i wigcej K-65 65 lat i wigcej rocznik 1949 i starsi

Dodatkowo przed biegiem gléwnym beda odbywaty si¢ biegi dziecigce™

Roczniki 2005 1 miodsi - trasa 500 m start  9.30
Roczniki 2002-2004 —trasa 1000 m start 9.45
Roczniki 1998-2001 —trasa 1500 m start 10.00

*kategorie wieckowe obowigzujg z 2014 roku

Marsz Nordic Walking — jedna kategoria OPEN M 1 OPEN K

Trasa
Trasa prowadzi drogami leSnymi ( mozliwos¢ biegu w kolcach ), bardzo wymagajaca z licznymi
podbiegami, trasa nie posiada atestu. Trasa w terenie oznaczona co kilometr.

Biuro zawodow
Czynne w dniu biegu w godzinach 8.30 — 10.45 w centrum zawodow

Zgloszenia i oplata startowa
Istnieja dwie mozliwosci zgloszenia:

1) Wczesniejsze, tansze wpisowe, online:

Nalezy zgtosi¢ si¢ poprzez formularz zgloszeniowy na stronie www.dziewiczagorabiega.pl oraz
przela¢ oplate startowa na konto 11 1090 1447 0000 0001 2216 3207 maksymalnie do §rody (wtacznie)
poprzedzajacej dany bieg. Osoba ktdra do §rody nie uisci optaty startowej, jest zobowigzana do
optacenia wyzszej kwoty.



W przypadku optaty startowej na konto w piatek przed biegiem, prosimy o przestanie
potwierdzenia wptaty. Brak potwierdzenia wplaty bedzie skutkowat pobraniem optaty w
centrum.

2) W biurze zawoddéw w dniu imprezy: wystarczy przyj$¢ na miejsce, zapisac si¢ w biurze
zawodow 1 wnie$¢ optate startowa. Wpisowe dla zapisanych w ten sposob jest drozsze o 5zt.

W razie problemow ze zgloszeniem prosimy o kontakt na kontakt@dziewczagorabiega.pl

Dane do przelewu

Biegaj z Mapa

Nr konta 11 1090 1447 0000 0001 2216 3207
Ul. Matachowskiego 45/7

61-129 Poznan

Oplata startowa
Optata startowa online, w terminie -20 zt
Optata startowa na miejscu lub po terminie na konto -25 7k

Optata startowa na biegi Dziecigce wynosi 2 zt 1 jest ptatna na miejscu.
Zgloszen na biegi dziecigce dokonuje si¢ w centrum zawodow przed biegiem.

Istnieje mozliwo$¢ wykupienia karnetu na wszystkie biegi — osoby ktore wykupig karnet na
wszystkie biegi maja obowigzek zgloszenia internetowego przed biegami.
Karnet na 6 biegow ( ptatne tylko online przed pierwszym biegiem ) -90 zt

Pomiar czasu

Na zawodach bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa, ktérego
zawodnik otrzyma z numerem startowym w biurze zawodoéw. Chip nalezy przymocowac do buta
przed biegiem. Chip jest zwrotny. Zawodnik zobowigzany jest zwrdci¢ chip kazdorazowo po
zakonczeniu biegu. Nie zwrdcenie chipa po biegu spowoduje naliczenie kary umownej w
wysokosci 20 ztotych. Dodatkowo za kazdy nie zwrocony chip zawodnik zostanie obcigzony
kosztami administracyjnymi wynoszacymi 30zt brutto za sztuke.

Numer startowy

Numer startowy jest przypisany do zawodnika na caty cykl biegdéw. Numer bedzie wydawany w
biurze zawodow. Po biegu zawodnik zdaje numer organizatorowi. Po ostatnim biegu zawodnicy
mogg zabra¢ numery startowe na pamiatke udzialu w Grand Prix.


mailto:kontakt@dziewczagorabiega.pl

Klasyfikacja

Prowadzona jest klasyfikacja generalna catego cyklu — liczone sg najlepsze 4 starty z 6 z catego GRAND
PRIX Dziewiczej Gory w Biegach Gorskich.

Po kazdym biegu zostang przyznane punkty dla zawodnikow wedtug wzoru: pierwszy zawodnik 1 pkt,
drugi 2 pkt, trzeci 3 pkt itd.

Osoba z najmniejszg ilo$cig punktow wygrywa caty cykl i kategorie wiekowe( w przypadku osob z ta
samg liczbg punktow wygrywa osoba ktora zajmowata lepsze miejsca we wszystkich biegach).

Taka sama klasyfikacja dla biegéw dzieciecych i mlodziezowych, oraz marszu Nordic Walking

Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikow/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostaja przytaczeni do kategorii
mtodszej. W przypadku biegdw dziecigcych, dzieci mogg bra¢ udziat w wigkszej ilosci biegow,
jednak do klasyfikacji bedzie liczona kategoria zgodna z wiekiem.

Nagrody

Po kazdym biegu drobne nagrody rzeczowe dla zwyciezcoOw poszczegolnych dystansow.

Po ostatnim biegu zostanie przeprowadzona dekoracja najlepszych zawodniké6w na Trasie
Dhugiej i na Trasie Krotkiej w kategorii OPEN M i OPEN K oraz w kategoriach wiekowych.
Przeprowadzona zostanie réwniez dekoracja najlepszych zawodnikéw w biegach dziecigcych i
mtodziezowych oraz marszu Nordic Walking.

Po ostatnim biegu kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal.

Dla najlepszych zawodnikow puchary i nagrody rzeczowe, dodatkowo dla najlepszych
zawodnikow biegu na 10 km kat OPEN M i OPEN K nagrody pieni¢zna.

W kategoriach wiekowych zwyciezca otrzymuje puchar.

Nagrody nie dublujg si¢. Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie dostaje nagrody w kategorii
wiekowej. Dla kazdego zawodnika ktory ukonczy bieg przewidziano napo6j i stodka przekaske.
Nagroda pieni¢zna mozliwa do odebrania wytgcznie po zostawieniu swoich danych
identyfikacyjnych i adresowych w celu rozliczen ksiggowych. Osoba ktdra nie bedzie chciata
poda¢ swoich w/w danych nie otrzyma nagrody pieni¢znej. Dane identyfikacyjne bedg zbierane
przed dekoracja po ostatnim biegu

Postanowienia koncowe

Uczestnik zawodow wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r.
Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz wizerunku 1 zdj¢¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacja 1
promocja imprezy. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do
tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

Uczestnik zawodow wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji dotyczacych
naszych zawodow, oraz informacji o naszych partnerach.

Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja naleza do organizatora.
Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogodg.

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie i startujg na wlasng odpowiedzialnos¢
Osoby, ktore zrezygnuja ze startu nie mogag ubiegac si¢ 0 zwrot wpisowego, oraz przenosic
oplaty startowej na innych uczestnikow.

Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang powiadomieni.

Osoby niepetnoletnie mogg startowac tylko za pisemng zgoda opiekunow prawnych
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody



wyrzadzone przez uczestnikow.

Limit czasu na wszystkich trasach 1 we wszystkich kategoriach wiekowych wynosi 2h.
Zgloszenie si¢ na bieg przez formularz zgloszeniowy oraz zgloszenie si¢ na miejscu w centrum
zawodow $§wiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo do 24 h po opublikowaniu wynikow.

F.ukasz Nowacki



