
Grand Prix Dziewiczej Góry w Biegach Górskich 2022/2023
Etap V dystans 10 km - 25.02.2023 - Dziewicza Góra, Cross

Stowarzyszenie Biegaj z Mapą

Miejsce M. kat Nr. Str. Kategoria Zawodnik Klub Miasto Płeć Wiek 5 km Tempo Czas

1 1 434 M-40 PRZEMYSŁAW KLIKS Poznań M 41 0:19:53 4:03 0:40:33

2 1 432 M-30 ZBIGNIEW MIŚ Poznań M 34 0:19:57 4:07 0:41:11

3 2 354 M-40 WALDEMAR KUKUŁA Team PAS Czerlejnko M 42 0:20:53 4:11 0:41:55

4 2 301 M-30 ARTUR ADAMCZAK For Run Poznań M 30 0:21:08 4:18 0:43:10

5 3 409 M-30 WOJCIECH SZYMCZAK PARAGRAF Poznań M 34 0:21:25 4:21 0:43:39

6 4 412 M-30 GRZEGORZ URBAŃCZYK For Run Team & AdRunaLine Poznań M 36 0:21:53 4:22 0:43:42

7 3 324 M-40 ROBERT GORWA TriDarko Szczytniki M 44 0:21:25 4:23 0:44:01

8 5 343 M-30 KONRAD KASZUBIAK Poznań M 39 0:22:08 4:26 0:44:24

9 4 317 M-40 PAWEŁ DEMBSKI Rate My Trail Pro Skórzewo M 40 0:21:46 4:26 0:44:30

10 5 350 M-40 PIOTR KOTKOWSKI Drużyna Szpiku / MaratonyPoloskie TEAM Dąbrowa M 47 0:22:26 4:34 0:45:45

11 6 304 M-40 PAWEŁ BOGUSZ Cybina Team Poznań M 40 0:22:49 4:39 0:46:39

12 6 310 M-30 ŁUKASZ CIEĆMIEROWSKI LisiOgon Wągrowiec M 38 0:23:13 4:43 0:47:17

13 7 347 M-40 GRZEGORZ KOGUT AKS Gorzów Wlkp. Plewiska M 44 0:23:12 4:45 0:47:35

14 1 413 M-20 BARTOSZ URBAŃSKI TriDarko Kruszewnia M 28 0:23:13 4:46 0:47:42

15 8 428 M-40 ASKANIUSZ KOCEMBA Poznań M 42 0:23:27 4:48 0:48:06

16 9 315 M-40 DOMINIK CZERWINSKI Alvo Racing Team Komorniki M 42 0:23:33 4:50 0:48:31

17 10 348 M-40 ŁUKASZ  KONSTAŃCZAK Komorniki M 40 0:23:29 4:53 0:49:00

18 7 387 M-30 PATRYK PRZYSIWEK Poznań M 35 0:24:30 4:54 0:49:09

19 8 429 M-30 PIOTR PIECHOTA Opalenica M 38 0:24:12 4:54 0:49:15

20 9 427 M-30 ŁUKASZ JUSZCZAK Mościenica M 33 0:24:04 4:55 0:49:17

21 1 337 K-20 URSZULA KAFARSKA For Run Poznań F 29 0:23:37 4:56 0:49:26

22 10 404 M-30 DOMINIK SZAFRAŃSKI Oborniki M 38 0:24:13 4:56 0:49:26

23 1 410 M-50 ADAM SZYSZKA Kicin M 57 0:24:20 4:57 0:49:40

24 1 416 K-30 JOANNA  WASIELAK Swarzędz F 38 0:24:29 5:01 0:50:23

25 11 339 M-40 TOMASZ KAPUSTA Kórnik M 42 0:24:33 5:02 0:50:31

26 1 385 K-40 MAGDALENA PRZESŁAWSKA Wągrowiec F 43 0:24:32 5:03 0:50:37

27 11 365 M-30 KAMIL MAĆKOWSKI Dziewcza Struga M 39 0:23:35 5:03 0:50:43

28 2 311 M-20 MATEUSZ CIESLIK Obornicki Klub Lekkoatletyczny Bogdanowo M 23 0:24:01 5:04 0:50:45

29 3 382 M-20 ARKADIUSZ PIĘTKA Samozatrudniony Sława M 27 0:24:39 5:04 0:50:52

30 12 383 M-40 MICHAŁ PIGŁA Sportowy Kaźmierz Kiączyn M 41 0:25:46 5:06 0:51:15

31 4 392 M-20 ADRIAN SAJNAJ Lucky LUZers Swarzędz M 27 0:24:42 5:07 0:51:19

32 13 335 M-40 TOMASZ JESKA Łukowo M 45 0:24:34 5:07 0:51:22

33 2 390 M-50 PIOTR ROKICKI 5xm4 Poznań M 51 0:25:03 5:08 0:51:31

34 12 302 M-30 ADAM BŁĘDZKI Dirty Sparrows Poznań M 35 0:25:07 5:11 0:51:59

35 2 398 K-30 MAGDALENA SOBCZYŃSKA Kobiety Biegają Poznań F 31 0:25:37 5:12 0:52:06

36 14 356 M-40 GRZEGORZ KURKOWIAK WKS Grunwald Poznań M 42 0:26:12 5:14 0:52:27

37 3 321 M-50 JAROMIR FURMANIUK Poznań M 50 0:25:44 5:17 0:52:55

38 13 359 M-30 MAREK LICZNIERSKI OwocBiega Team Plewiska M 39 0:25:56 5:20 0:53:33

39 15 334 M-40 MARCIN JASIŃSKI Rogoziński Klub Biegacza Rogoźno M 44 0:26:03 5:21 0:53:40

40 16 378 M-40 MATEUSZ NETTMANN #makingfuture Sierosław M 43 0:26:08 5:26 0:54:25

41 2 303 K-40 EMILIA BOGUCKA WLKP Mountains Ultra Mosina F 44 0:26:28 5:26 0:54:32

42 14 405 M-30 ŁUKASZ SZASZNER Kruszewnia M 35 0:25:38 5:27 0:54:38

43 15 395 M-30 PATRYK SIPA Rgilewka Powiercie Suchy Las M 33 0:27:10 5:28 0:54:48

44 16 415 M-30 MACIEJ WALKOWIAK POLONIA ŚRODA Środa Wielkopolska M 37 0:26:47 5:29 0:55:04
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45 17 314 M-30 JAKUB CZERNICKI TRI SUCHY LAS Suchy Las M 39 0:27:05 5:31 0:55:20

46 17 433 M-40 ŁUKASZ MELLER Poznań M 45 0:27:14 5:34 0:55:49

47 18 316 M-40 MACIEJ ĆWIKLIŃSKI Koninko M 48 0:27:44 5:35 0:56:02

48 2 360 K-20 PAULINA LIPIŃSKA Bolechówko F 29 0:27:47 5:35 0:56:05

49 19 426 M-40 MICHAŁ ZBORALSKI Lusówko M 48 0:27:19 5:37 0:56:23

50 4 386 M-50 PRZEMYSŁAW PRZYBYLSKI Gniezno M 51 0:27:21 5:39 0:56:38

51 5 396 M-50 DARIUSZ SMÓL Czerwonak M 52 0:27:46 5:39 0:56:40

52 6 306 M-50 KRZYSZTOF  BRUSS Zalasewo M 51 0:27:24 5:39 0:56:42

53 20 377 M-40 TOMASZ NAWRACAŁA Sami sobie Gortatowo M 46 0:27:52 5:41 0:56:55

54 18 411 M-30 PRZEMEK TORZEWSKI Wągrowiec M 38 0:27:46 5:41 0:57:05

55 1 353 M-60+ PIOTR KUCZYŃSKI NKB Chyży Nowy Tomyśl Poznań M 66 0:28:35 5:42 0:57:13

56 21 414 M-40 ŁUKASZ WALASZEK Poznań M 44 0:27:42 5:44 0:57:30

57 5 313 M-20 STEFAN  CZAJKOWSKI Oborniki M 25 0:27:36 5:45 0:57:33

58 19 367 M-30 BARTOSZ MAKOWSKI Maki team Jerzykowo M 38 0:28:13 5:45 0:57:45

59 22 327 M-40 MACIEJ GÓRNY Poznań M 40 0:28:37 5:45 0:57:46

60 23 422 M-40 KRZYSZTOF WOŹNY Sportowy Kaźmierz Kaźmierz M 40 0:28:36 5:46 0:57:51

61 24 397 M-40 LESZEK SOBAŃSKI Obornik M 41 0:28:12 5:47 0:58:03

62 3 336 K-30 MAŁGORZATA  JĘDRASZAK Poznań F 35 0:28:13 5:47 0:58:03

63 3 380 K-40 ANETTA OGIŃSKA Towarzystwo Wioślarzy Masters Poznań Poznań F 48 0:28:58 5:51 0:58:38

64 20 328 M-30 KRZYSZTOF GRZEGOROWSKI Sportowy Kaźmierz Kopanina M 33 0:28:50 5:51 0:58:45

65 25 374 M-40 MARCIN MISZKOWICZ Tęcza Poznań M 48 0:28:53 5:53 0:58:58

66 26 373 M-40 PAWEŁ MISZKOWICZ Tęcza Poznan M 44 0:28:58 5:53 0:59:01

67 27 370 M-40 MAREK MIĄDOWICZ Alvo Racing Team Dopiewo M 45 0:28:51 5:53 0:59:03

68 7 423 M-50 MACIEJ WÓDKIEWICZ WLKP Mountains Ultra Tulce M 51 0:28:58 5:54 0:59:09

69 28 318 M-40 PIOTR DYMEL Lusówko M 45 0:28:45 5:55 0:59:22

70 29 330 M-40 PIOTR GRZYBOWSKI Kiekrz Kiekrz M 48 0:29:23 5:56 0:59:27

71 21 393 M-30 TOMASZ SAWCZYN TSFIZJOTERAPIA Poznań M 37 0:29:16 5:56 0:59:38

72 22 417 M-30 MICHAŁ  WAWRZYNIAK Źródło Team Dopiewiec M 39 0:28:58 5:57 0:59:41

73 4 308 K-40 EWELINA BURZYŃSKA Siła Kobiet Biedrusko F 44 0:28:54 5:59 0:59:54

74 23 338 M-30 DAWID KAMROWSKI Poznań M 33 0:29:10 6:00 1:00:17

75 24 430 M-30 PATRYK WYRZYKOWSKI Komorniki M 37 0:29:29 6:03 1:00:44

76 8 391 M-50 TOMASZ ROSTECKI TRI SUCHY LAS Złotniki M 54 0:29:32 6:05 1:01:04

77 5 376 K-40 KATARZYNA NAPIERAŁA Suchy Las F 46 0:30:11 6:06 1:01:12

78 6 329 K-40 ANETA GRZYBOWSKA Zgrupka Promobile team Kiekrz F 47 0:29:34 6:06 1:01:14

79 9 344 M-50 PIOTR KLUZA WKTJ Poznań M 55 0:30:11 6:07 1:01:27

80 10 352 M-50 MIROSŁAW KUBIAK GB Wielkopolscy Biegacze Swarzędz M 57 0:30:19 6:10 1:01:56

81 30 358 M-40 BARTEK LEWANDOWSKI Poznań M 49 0:30:30 6:11 1:02:09

82 25 351 M-30 MICHAŁ KOZICKI Poznań M 33 0:31:10 6:12 1:02:13

83 1 394 K-50 SYLWIA SILSKA Atrakcyjne Towarzystwo Potasze F 50 0:30:39 6:13 1:02:21

84 26 419 M-30 RAFAŁ WIŚNIEWSKI KWP Poznań Krajenka M 36 0:30:28 6:13 1:02:26

85 7 320 K-40 KATARZYNA FRANKOWSKA PRO366/Mistrzowski Trening Poznań F 41 0:30:59 6:14 1:02:31

86 4 418 K-30 IWONA WIŚNIEWSKA BiegamBoLubie Krajenka F 37 0:30:28 6:14 1:02:32

87 8 425 K-40 JOANNA ZBORALSKA Lusówko F 46 0:31:08 6:16 1:02:49

88 9 312 K-40 DARIA CISZAK Poznań F 49 0:30:09 6:16 1:02:51
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89 5 357 K-30 MAŁGORZATA LEONARSKA Poznań F 35 0:31:07 6:16 1:02:53

90 27 403 M-30 DAWID SWOROWSKI Poznań M 38 0:30:03 6:21 1:03:40

91 28 431 M-30 KRZYSZTOF ZIELIŃSKI Dąbrówka Leśna M 33 0:30:51 6:24 1:04:15

92 31 375 M-40 PAWEL MISZTAL Poznan M 40 0:31:09 6:28 1:04:56

93 29 381 M-30 PAWEŁ PIEPRZYK Poznań M 35 0:30:28 6:30 1:05:11

94 10 331 K-40 MONIKA HAUSER-GIERS Nowy Lubosz F 42 0:31:19 6:31 1:05:17

95 32 305 M-40 TOMASZ BOJKOWSKI Poznań M 44 0:31:40 6:36 1:06:20

96 2 325 M-60+ ANDRZEJ GÓRALCZYK parkrun Poznań Koziegłowy M 62 0:32:53 6:39 1:06:47

97 30 384 M-30 ŁUKASZ PISKORSKI Poznań M 39 0:34:01 6:42 1:07:15

98 6 407 K-30 MARTA SZWARGOT Kaźmierz F 34 0:32:54 6:43 1:07:18

99 33 363 M-40 PIOTR ŁOJSZCZYK Warszawa M 50 0:32:44 6:43 1:07:24

100 34 345 M-40 MAREK KŁONOWSKI Środa Wlkp. M 43 0:31:58 6:47 1:08:06

101 35 307 M-40 TADEUSZ BUDYNEK Alvo Racing Team Dąbrowa M 41 0:33:36 6:48 1:08:09

102 31 402 M-30 DAWID STUDZIŃSKI Poznań M 33 0:34:36 6:48 1:08:10

103 32 421 M-30 BŁAŻEJ  WOŹNIAK Sportowy Kaźmierz Kaźmierz M 36 0:33:29 6:49 1:08:23

104 11 388 M-50 ADAM PTAK Piątkowo na Biegowo Poznań M 50 0:33:13 6:51 1:08:40

105 2 389 K-50 DOROTA PTAK Poznań F 50 0:33:13 6:51 1:08:40

106 12 323 M-50 DAREK GOCYLA Poznań M 56 0:34:16 6:58 1:09:51

107 11 362 K-40 KAMILA ŁASOCHA POZNAŃ F 40 0:34:15 7:00 1:10:17

108 7 355 K-30 MARTYNA KUPKA SWAT TEAM Poznań F 35 0:35:11 7:07 1:11:22

109 12 346 K-40 ADRIANNA KOCIEMBA Jelenia Góra F 46 0:35:17 7:09 1:11:41

110 8 326 K-30 MAŁGORZATA GÓRNA Poznań F 35 0:35:10 7:16 1:12:52

111 9 379 K-30 PAULINA NOWAK adidas Runners Poznań Poznań F 35 0:36:38 7:28 1:14:57

112 10 372 K-30 ALEKSANDRA MIKŁASZ-ZAKRZEWSKA Adidasrunnerspoznan Poznań F 32 0:36:38 7:29 1:14:57

113 11 420 K-30 JUSTYNA WOLNIEWICZ adidas Runners Poznań Rokietnica F 34 0:36:38 7:29 1:14:57

114 12 364 K-30 RENATA MAĆKOWIAK Adidasrunnerspoznan Poznan F 35 0:36:38 7:29 1:14:57

115 13 333 K-40 BARBARA JANKOWSKA Poznań F 47 0:38:34 7:53 1:19:08


