Grand Prix Dziewiczej Gory w Biegach Goérskich 2023/2024

Etap Ill dystans 10 km - 16.12.2023 - Dziewicza Goéra, Cross

Stowarzyszenie Biegaj z Mapg

Miejsce| M. kat | Nr. Str. |Kategoria Zawodnik Klub Miasto Pleé 5 km Tempo Czas
1 1 430 M-30 ZBIGNIEW MIS Zagorzyce M 0:20:14 4:06 0:41:05
2 1 346 M-40 WALDEMAR KUKUtLA JanczakTeam/ Walka Kostrzyn Czerlejnko M 0:20:13 4:07 0:41:14
3 2 390 M-30 MATEUSZ RODEWALD Wronki M 0:21:06 4:20 0:43:21
4 3 401 M-30 £ UKASZ STACHOWIAK KAMIL LESNIAK TEAM / CITY TRAIL TEAM Poznan M 0:21:30 4:25 0:44:14
5 2 331 M-40 KONRAD KASZUBIAK Poznan M 0:22:28 4:27 0:44:33
6 4 407 M-30 WOJCIECH SZKOtLA Poznan M 0:21:47 4:28 0:44:48
7 1 329 M-20 PATRYK KANIEWSKI Gniezno M 0:21:56 4:29 0:44:56
8 5 416 M-30 GRZEGORZ URBANCZYK Poznan M 0:22:42 4:31 0:45:13
9 6 410 M-30 KAROL SZYMANOWSKI Pobiegani Smigiel M 0:23:00 4:36 0:46:06
10 7 316 M-30 GNIEWOMIR DYMEK Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki M 0:22:29 4:37 0:46:15
11 3 306 M-40 PAWEL BOGUSZ Poznan M 0:22:28 4:38 0:46:25
12 8 425 M-30 RADOStAW POCHYLSKI Poznan M 0:23:30 4:44 0:47:29
13 9 367 M-30 KEVIN MROTEK Miekowo M 0:23:49 4:49 0:48:17
14 4 324 M-40 PRZEMYStAW JAKUBOWSKI Pobiegani Widziszewo M 0:24:13 4:55 0:49:12
15 1 314 M-50 RAFAL. CZERWINSKI Natural Born Runners Suchy Las M 0:24:25 4:55 0:49:17
16 5 371 M-40 MARCIN NAPIERALA GB Wielkopolscy Biegacze Kozieglowy M 0:23:55 4:56 0:49:24
17 6 421 M-40 LUKASZ ZAJONZ Koziegtowy M 0:23:55 4:59 0:49:57
18 2 312 M-20 MATEUSZ CIESLIK Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki M 0:24:06 4:59 0:49:58
19 10 301 M-30 MARCIN BIALCZYK Beer Runners Roscimin M 0:24:02 4:59 0:50:00
20 1 419 K-30 JOANNA WASIELAK Swarzedz F 0:24:22 5:02 0:50:27
21 7 333 M-40 L UKASZ KLEINSCHMIDT Kris Trans Matyszka Wierzenica M 0:25:20 5:03 0:50:36
22 2 402 M-50 WLODZIMIERZ STEPAK KB Aktywni Konin Rudzica M 0:25:24 5:07 0:51:17
23 8 359 M-40 tUKASZ MARKOWSKI Przysieka Polska M 0:25:03 5:08 0:51:25
24 11 389 M-30 PIOTR PUCHALSKI Strzeszyn biega Poznan M 0:24:57 5:08 0:51:27
25 9 362 M-40 tUKASZ MELLER Poznan M 0:25:10 5:08 0:51:28
26 10 426 M-40 ASKANIUSZ KOCEMBA Poznan M 0:25:03 5:10 0:51:42
27 3 356 M-50 MACIEJ MARCINIAK Jestem od Romka Szreniawa M 0:25:44 5:09 0:51:45
28 12 418 M-40 NORBERT WASIAKOWSKI Pobiedziska M 0:25:08 5:10 0:51:46
29 4 412 M-50 ADAM SZYSZKA Kicin M 0:25:51 5:11 0:51:59
30 13 365 M-40 TOMASZ MIKOLAJCZYK Explorador Team / INTALIO Poznan M 0:25:42 5:12 0:52:07
31 12 373 M-30 LUKASZ NIEDZIELAK Petra Plock Kamionki M 0:25:09 5:13 0:52:15
32 3 398 M-20 KONRAD SKRETKOWSKI Kazmierz M 0:25:06 5:13 0:52:18
33 14 336 M-40 RAFAt. KOROLKIEWICZ Poznan M 0:25:33 5:14 0:52:24
34 13 377 M-30 TOMASZ OGRODNIK brak Poznan M 0:25:54 5:17 0:52:57
35 1 379 K-40 PATRCYJA PETROCZKO Kérnik F 0:25:43 5:17 0:53:03
36 15 352 M-40 MARCIN MAJCHRZAK Swarzedz M 0:25:35 5:20 0:53:28
37 2 330 K-40 KAMILA KASPEREK Ruukki Oborniki F 0:25:54 5:21 0:53:37
38 16 350 M-40 KAMIL MACKOWSKI Dziewcza Struga M 0:25:19 5:22 0:53:51
39 5 308 M-50 JACEK BROK Plewiska M 0:26:45 5:23 0:53:57
40 14 304 M-30 MARCIN BODUS Poznan M 0:26:44 5:27 0:54:41
41 17 383 M-40 MICHAL PIGELA Kigczyn M 0:25:54 5:28 0:54:44
42 6 388 M-50 KRZYSZTOF PRZYBYLSKI Q-TEAM Gniezno M 0:26:38 5:29 0:54:52
43 18 338 M-40 TOMASZ KRAJEWSKI Moscienica M 0:25:49 5:28 0:54:55
44 15 399 M-30 MACIEJ SMOCZYK Poznan M 0:26:22 5:29 0:54:57
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45 19 372 M-40 DAWID NIEDZIELA WITKOWSKI RUNNING TEAM Siekierki Wielkie M 0:26:45 5:29 0:54:58
46 20 394 M-40 LESZEK SAIJNOG #biegajleszno Mérkowo M 0:26:27 5:30 0:55:05
47 2 400 K-30 MAGDALENA SOBCZYNSKA Kobiety Biegajg Poznan F 0:26:34 5:30 0:55:08
48 16 406 M-30 MACIEJ SZAFRANSKI Oborniki M 0:26:56 5:31 0:55:18
49 1 387 M-60+ MAREK PORADA Hernik Team Poznan M 0:26:55 5:36 0:56:04
50 3 376 K-40 ANETTA OGINSKA DPWARZYSTWO WIOSLARZY MASTERS POZNA Poznan F 0:27:44 5:36 0:56:10
51 21 422 M-40 LUKASZ ZANKO Explorador Poznan M 0:27:23 5:37 0:56:25
52 17 348 M-30 MAREK LICZNIERSKI Plewiska M 0:27:41 5:43 0:57:16
53 22 417 M-40 tUKASZ WALASZEK Poznan M 0:27:33 5:43 0:57:22
54 23 303 M-40 BOGUSZ BtASZKIEWICZ Dzikie Bobry Lusowo M 0:27:59 5:43 0:57:25
55 4 349 K-40 AGNIESZKA MACIEJEWSKA Obstacle Center Team Dabrowka F 0:28:23 5:45 0:57:38
56 18 354 M-30 BARTOSZ MAKOWSKI Maki team Jerzykowo M 0:28:14 5:45 0:57:42
57 24 423 M-40 MICHAL ZBORALSKI LUSOWKO M 0:28:02 5:47 0:57:59
58 7 420 M-50 MACIEJ WODKIEWICZ Tulce M 0:28:29 5:49 0:58:28
59 19 342 M-30 DAWID KRUKOWSKI 22 Osrodek Dowodzenia i Naprowadzania tochowo M 0:28:17 5:51 0:58:32
60 2 344 M-60+ PIOTR KUCZYNSKI NKB Chyzy Nowy Tomysl| Poznan M 0:29:19 5:52 0:58:51
61 4 351 M-20 FILIP MAJCHRZAK make.something.more Poznan M 0:28:16 5:52 0:58:55
62 25 409 M-40 STANISLAW SZYDLOWSKI HEROS Team Lutomiersk M 0:28:35 5:52 0:58:58
63 26 334 M-40 PRZEMYSEAW KLUJ Blekitni Baranowo M 0:28:28 5:53 0:59:06
64 20 323 M-30 DAMIAN IWANIEC Conwik Team Gowarzewo M 0:27:58 5:54 0:59:08
65 5 313 K-40 KATARZYNA CIESLEWICZ-GALAS Hernik Team Poznan F 0:28:47 5:55 0:59:16
66 5 320 M-20 DAMIAN GLODEK Poznan M 0:29:13 5:54 0:59:18
67 6 353 K-40 ANNA MAKOWSKA Poznan F 0:29:05 5:56 0:59:34
68 3 328 K-30 MALGORZATA JEDRASZAK Poznan F 0:29:18 5:58 0:59:48
69 27 428 M-40 MARCIN SZAJ Poznan M 0:29:10 5:58 0:59:52
70 28 378 M-40 RAFAL PAPRZYCKI Natural Born Runners Poznan M 0:30:44 5:58 0:59:54
71 21 368 M-30 TOMASZ MROZ Poznan M 0:28:45 5:58 0:59:55
72 29 386 M-40 PRZEMYStAW POCHYLSKI Warjoty z Dziewiczej Gory Lubon M 0:30:44 5:58 0:59:56
73 8 343 M-50 MIROStAW KUBIAK GB Wielkopolscy Biegacze Swarzedz M 0:29:29 6:00 1:00:11
74 30 327 M-40 MARCIN JASINSKI Runowo M 0:29:11 6:01 1:00:14
75 1 396 K-50 SYLWIA SILSKA Atrakcyjne Towarzystwo Potasze F 0:29:19 6:01 1:00:18
76 31 305 M-40 ANTONI BOGUSIEWICZ Poznan M 0:29:12 6:04 1:00:46
77 32 321 M-40 WIKTOR GORCZYNSKI Tyrell Corporation Team DABROWKA M 0:29:45 6:03 1:00:47
78 33 357 M-40 ROMAN MARCINIAK Czerwonak M 0:29:50 6:04 1:00:49
79 34 360 M-40 MICHAL MATYKIEWICZ Foxfonna Runners Lusowo M 0:28:58 6:04 1:00:53
80 35 403 M-40 ADRIAN SURKOW Parkrun Jezioro Swarzedzkie Swarzedz M 0:29:51 6:05 1:01:02
81 7 392 K-40 SYLWIA ROSZAK-SURKOW Parkrun Jezioro Swarzedzkie Swarzedz F 0:29:52 6:05 1:01:02
82 36 332 M-40 ARTUR KAKOL Duszniki M 0:30:19 6:09 1:01:39
83 22 380 M-30 PAWEL PIEPRZYK LZS Sowy Sowy M 0:29:26 6:09 1:01:47
84 8 408 K-40 BEATA SZWANKE Poznan F 0:30:32 6:12 1:02:06
85 23 311 M-30 MATEUSZ CHELMIKOWSKI Kiszkowo M 0:31:06 6:13 1:02:21
86 9 364 M-50 TOMASZ MICHAL OWSKI Inov-8 Team Jasieniec M 0:30:59 6:13 1:02:23
87 37 429 M-40 PIOTR DYMEL Luséwko M 0:29:39 6:13 1:02:24
88 38 405 M-40 RAFAL SZACHT poznan M 0:29:43 6:14 1:02:35
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89 4 427 K-30 MALGORZATA WOJCIECHOWSKA Poznan F 0:29:50 6:16 1:02:47
90 24 413 M-30 KONRAD TARKA Biegajgce Krejzole Poznan M 0:32:20 6:16 1:02:48
91 1 345 M-16 DOMINIK KUJAWA Rakownia M 0:29:20 6:22 1:03:48
92 9 395 K-40 JUSTYNA SAINOG #biegajleszno Maérkowo F 0:31:44 6:25 1:04:17
93 39 339 M-40 KRZYSZTOF KROMA Opalenicki Klub Biegacza Opalenica M 0:31:09 6:26 1:04:30
94 40 335 M-40 MAREK KEONOWSKI POLONIA SRODA Sroda Wikp. M 0:30:52 6:30 1:05:09
95 41 366 M-40 PAWEL MISZTAL Poznan M 0:30:57 6:31 1:05:22
96 3 424 M-60+ ANDRZEJ GORALCZYK Kozieglowy M 0:32:30 6:33 1:05:41
97 5 447 K-30 MALGORZATA LEONARSKA Biegajgce Krejzole Poznan F 0:32:22 6:34 1:05:52
98 10 384 K-40 AGNIESZKA PIGULA IronWomanProject Poznan F 0:32:52 6:37 1:06:24
99 10 369 M-50 BARTOSZ MYSZKIEWICZ Bartosz Myszkiewicz Mitostaw M 0:32:54 6:38 1:06:35
100 11 326 K-40 ANNA JARZEBOWSKA Poznan F 0:32:45 6:41 1:07:00
101 42 381 M-40 ARKADIUSZ PIESZYK Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki, pow. obornicki M 0:31:26 6:45 1:07:43
102 12 318 K-40 JOLANTA GIDASZEWSKA Gidas Team Leszno F 0:33:21 6:50 1:08:29
103 13 358 K-40 JOANNA ZUZA MARKIEWICZ PRO366 Poznan F 0:33:26 6:53 1:09:06
104 2 322 K-50 ADRIANA GRZYBOWSKA Poznan F 0:34:02 6:59 1:09:58
105 43 411 M-40 MARCIN SZYMCZAK Poznan M 0:33:43 7:01 1:10:21
106 6 315 K-30 ANNA DWORZANSKA-GUL Beer Runners Poznan F 0:33:40 7:04 1:10:54
107 14 355 K-40 KATARZYNA MANTYK Oborniki F 0:34:39 7:10 1:11:56
108 44 363 M-40 ZBIGNIEW MICHALAK SobanTEAM Sulejewo M 0:36:00 7:33 1:15:46




