
GRAND PRIX DZIEWICZEJ GÓRY 2024/2025, 16.11.2024

5000m, ETAP II

MiejsceNr startowyKategoria M w kat Płeć M w Płeć Zawodnik Klub Miasto Wiek Tempo Czas

1 528 M-20 1 M 1 KAMIL SOKOŁOWSKI chłopaki z baraków Poznań 20 3:58 0:19:52

2 562 M-30 1 M 2 JACEK SZYMAŃCZUK #biegiemwlas/Naramowice Biegają Poznań 38 4:06 0:20:34

3 606 M-40 1 M 3 PAWEŁ ŚWIĄTKOWSKI Trzemeszno 43 4:18 0:21:32

4 561 M-30 2 M 4 WOJCIECH SZKOŁA Natural Born Runners Poznań 39 4:19 0:21:41

5 651 M-30 3 M 5 GLUZA RADOSLAW #SZTAFLONY Poznań 33 4:25 0:22:08

6 564 M-30 4 M 6 PIOTR WYSOCKI Kłecko 35 4:31 0:22:37

7 533 K-30 1 F 1 HANNA JARASZKIEWICZ Kobiety Biegają Poznań 38 4:32 0:22:41

8 591 M-40 2 M 7 MARCIN GRZEGORZEK Warjoty z Dziewiczej Góry Białężyn 46 4:36 0:23:07

9 650 M-20 2 M 8 KRZYSZTOF NOWAK Poznań 27 4:39 0:23:17

10 501 M-30 5 M 9 JAKUB SZYMAŃSKI Poznań 32 4:39 0:23:18

11 608 M-40 3 M 10 ŁUKASZ WÓDKOWSKI adidas Runners Poznań Poznań 43 4:40 0:23:19

12 587 M-40 4 M 11 MICHAŁ CHWALIŃSKI Mistrzowski Trening Poznań 42 4:41 0:23:28

13 502 M-30 6 M 12 SZYMON ZDUŃCZYK Jestem od Romka Kostrzyn 30 4:43 0:23:40

14 509 M-60+ 8 M 13 ZBIGNIEW HORNIK KS HADES Poznań Koziegłowy 68 4:45 0:23:52

15 593 M-40 5 M 14 TOMASZ JESKA Dirty Sparrows Łukowo 47 4:46 0:23:52

16 601 M-40 6 M 15 MARCIN NAPIERAŁA GB Wielkopolscy Biegacze Poznań 44 4:47 0:23:58

17 530 M-20 3 M 16 JAN ZABOROWSKI Zydobranie Poznań 24 4:46 0:23:58

18 485 K-20 1 F 2 MONIKA JADCZAK CTS / Potencjał Ruchu Krotoszyn 23 4:50 0:24:11

19 560 M-30 7 M 17 PIOTR PUCHALSKI Strzeszyn Biega Poznań 37 4:51 0:24:18

20 590 M-40 7 M 18 BARTOSZ DZIADEK adidas Runners Poznań Poznań 45 4:51 0:24:20

21 563 M-30 8 M 19 MACIEJ WALKOWIAK Polonia Środa Sroda Wlkp 39 4:52 0:24:25

22 543 M-30 9 M 20 PAWEŁ BĄK Rynarzewo 35 4:54 0:24:33

23 498 M-30 10 M 21 PAWEŁ MARCINKOWSKI adidas Runners Poznań Poznań 37 4:58 0:24:54

24 495 M-20 4 M 22 ILLIA FIODARAU Carbon Silesia Sport by Vitarade Poznań 29 4:59 0:25:01

25 525 M-20 5 M 23 DOMINIK KOWALSKI Poznań 24 5:00 0:25:06

26 522 K-20 2 F 3 KAMILA PĘKALA Poznań 27 5:01 0:25:08

27 588 M-40 8 M 24 TOMASZ DAWIDZIŃSKI Aktywni Razem Poznań 39 5:01 0:25:09

28 524 M-20 6 M 25 JAKUB IDZIAK KAMIL LEŚNIAK TEAM Gruszczyn 29 5:04 0:25:22

29 607 M-40 9 M 26 MARCIN TOMKOWIAK Parkrun Jezioro Swarzędzkie Siekierki Wielkie 48 5:04 0:25:27

30 559 M-30 11 M 27 KRZYSZTOF PLEWIŃSKI Kostrzyn 36 5:05 0:25:32

31 599 M-40 10 M 28 MICHAŁ MICHAŁOWSKI Poznań 42 5:05 0:25:33

32 647 M-40 11 M 29 RAFAŁ FERNA Poznań 47 5:11 0:25:58

33 499 M-30 12 M 30 MICHAŁ ANDRZEJEWSKI SobanTeam Dąbrówka Leśna 36 5:12 0:26:02

34 602 M-40 12 M 31 MAREK NOWAK Explorador Poznań 43 5:12 0:26:05

35 523 M-20 7 M 32 MATEUSZ CYCHNERSKI Brodowo 29 5:12 0:26:07

36 540 K-30 2 F 4 MAGDALENA SOBCZYŃSKA Kobiety Biegają Poznań 32 5:13 0:26:11

37 555 M-30 13 M 33 JAKUB MYSZKOWSKI adidas Runners Poznań Poznań 30 5:14 0:26:16

38 558 M-30 14 M 34 JAKUB PAWLACZYK DzikuskaWiLdteam19/87 Poznań 35 5:13 0:26:18

39 615 M-50 1 M 35 SŁAWOMIR PAWLAK Poznań 54 5:15 0:26:18

40 535 K-30 3 F 5 ANDŻELIKA KRUPIŃSKA Politechnika Poznańska/ Droga do Ultra Koziegłowy 33 5:16 0:26:26

41 551 M-30 15 M 36 MATEUSZ  KISZKA Poznań 32 5:18 0:26:35

42 598 M-40 13 M 37 MICHAŁ LIBERSKI SobanTeam Dąbrówka Leśna 41 5:19 0:26:41

43 617 M-50 2 M 38 PRZEMYSŁAW ZGOŁA Mistrzowski Trening Tarnowo Podgórne 53 5:20 0:26:43

44 549 M-30 16 M 39 JAKUB KALUPA Murowana Goślina 31 5:22 0:26:57

45 527 M-20 8 M 40 NORBERT RACHEL BROWAR FORTUNA Czapury 29 5:22 0:27:01
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46 547 M-30 17 M 41 MATEUSZ  GROCHOWSKI Luboń 36 5:25 0:27:12

47 496 M-20 9 M 42 JAKUB JANCZYSZYN Poznań 25 5:25 0:27:13

48 531 K-30 4 F 6 KATARZYNA  BALCEREK Maratończyk Poznań Stęszew 36 5:29 0:27:28

49 494 M-16 1 M 43 TOMASZ ZIELIŃSKI KS HADES Poznań Poznań 17 5:30 0:27:38

50 571 K-40 1 F 7 LUCYNA HABELSKA Czerwonak 48 5:31 0:27:42

51 542 K-30 5 F 8 ANNA WIŚNIEWSKA Krosno 36 5:32 0:27:43

52 534 K-30 6 F 9 ELIZA KOMAR Poznań 37 5:33 0:27:47

53 594 M-40 14 M 44 PRZEMYSŁAW JĘDRYCH Poznań 47 5:34 0:27:58

54 537 K-30 7 F 10 KATARZYNA  ORŁOWSKA Poznań 33 5:38 0:28:18

55 505 M-40 15 M 45 PIOTR ŁAKOMY Grubscy Biegają Murowana Goślina 42 5:39 0:28:26

56 648 M-40 16 M 46 EMIL ŚLĘZAK Biedrusko 42 5:42 0:28:35

57 600 M-40 17 M 47 BŁAŻEJ  MIGA Kostrzyn 47 5:43 0:28:41

58 516 M-16 2 M 48 WIKTOR CZERNIEJEWSKI Biskupice 19 5:44 0:28:48

59 567 K-40 2 F 11 ANNA CYBULSKA Tarnowo Podgórne Biega Tarnowo Podgórne 44 5:48 0:29:01

60 575 K-40 3 F 12 MAŁGORZATA KUFEL-MUSIAŁ Tuczno 43 5:47 0:29:03

61 557 M-30 18 M 49 MACIEJ ORSZTYNOWICZ runGENeration Promnice 38 5:51 0:29:20

62 554 M-30 19 M 50 TOMASZ MOLIK Poznań 30 5:53 0:29:33

63 497 M-30 20 M 51 MARCIN BIENIECKI Kicin 36 5:53 0:29:36

64 544 M-30 21 M 52 SEBASTIAN CICHY Poznań 33 5:55 0:29:39

65 603 M-40 18 M 53 MICHAŁ  OSTACH ZDROWA KOSTKA Gr. Biegowa im. św. Stanisława Kostki Gniezno 42 5:54 0:29:42

66 492 K-40 4 F 13 SYLWIA ROSZAK-SURKÓW Parkrun Jezioro Swarzędzkie Swarzędz 47 5:55 0:29:42

67 589 M-40 19 M 54 MARCIN DRELICH Poznań 46 5:56 0:29:50

68 550 M-30 22 M 55 ADAM KAŁAMAJA Poznań 37 5:58 0:29:56

69 500 M-30 23 M 56 SZYMON NAPIERAŁA Czerwonak 35 5:57 0:30:00

70 487 K-30 8 F 14 JOLANTA MROTEK Miękowo 32 6:02 0:30:17

71 541 K-30 9 F 15 KASIA TUROSTOWSKA SKS Oborniki Oborniki 31 6:08 0:30:47

72 489 K-30 10 F 16 KLAUDIA SOBOLCZYK Poznań 32 6:09 0:30:53

73 612 M-50 3 M 57 WITOLD CHALIŃSKI Błękitni Baranowo 50 6:13 0:31:12

74 546 M-30 24 M 58 MICHAŁ GÓRNIAK Michał Górniak POZNAŃ 36 6:15 0:31:20

75 517 M-16 3 M 59 DOMINIK KUJAWA Rakownia 19 6:20 0:31:42

76 508 M-50 4 M 60 ANDRZEJ WOBSZAL Czerwonak 58 6:20 0:31:46

77 595 M-40 20 M 61 TOMASZ KOPEĆ Walka Kostrzyn Kostrzyn 48 6:23 0:32:00

78 619 M-60+ 9 M 62 PETER NUIJENS Tarnowo Podgórne Biega Ceradz Dolny 75 6:25 0:32:11

79 519 M-16 4 M 63 ANTONI TABACZYŃSKI Obłaczkowo 17 6:29 0:32:30

80 529 M-20 10 M 64 MICHAŁ ŚLIFIŃSKI Murowana Goślina 21 6:32 0:32:42

81 572 K-40 5 F 17 MARIA JANKOWSKA Poznań 40 6:31 0:32:43

82 565 K-40 6 F 18 ANIA BELOWSKA Poznań 41 6:31 0:32:43

83 605 M-40 21 M 65 TOMASZ SOKOŁOWSKI Kamionki 40 6:31 0:32:44

84 596 M-40 22 M 66 MARCIN LEHWARK Drużyna Szpiku Koziegłowy 46 6:32 0:32:49

85 568 K-40 7 F 19 MAGDALENA FRANCZYSZYN Poznań 45 6:32 0:32:49

86 592 M-40 23 M 67 MACIEJ JANKOWSKI Poznań 45 6:32 0:32:50

87 611 K-50 1 F 20 MARZENA  WYLEŻAŁA Sport Team Skoki Pawłowo Skockie 50 6:33 0:32:52

88 538 K-30 11 F 21 MAGDALENA PALMOWSKA Biedrusko 35 6:34 0:32:53

89 579 K-40 8 F 22 EWELA SUDOLSKA mbk team Poznań 46 6:35 0:33:01

90 548 M-30 25 M 68 SŁAWOMIR KALITA Kaliciaki Team Swarzędz 39 6:31 0:33:13

91 532 K-30 12 F 23 KLAUDIA  BŁASZKIEWICZ Poznań 32 6:38 0:33:19
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92 569 K-40 9 F 24 RENATA GARBAREK Night Runners Gutowo Małe 42 6:40 0:33:25

93 618 M-60+ 10 M 69 MAREK BARTOSZAK Poznań 63 6:41 0:33:33

94 573 K-40 10 F 25 JOANNA  JASKÓLSKA Zwiadowcy Poznan 47 6:44 0:33:49

95 536 K-30 13 F 26 BARBARA MATECKA Koziegłowy 31 6:45 0:33:51

96 614 M-50 5 M 70 PIOTR LENART września 51 6:46 0:33:59

97 521 K-20 3 F 27 ALEKSANDRA KALITA Kaliciaki Team Swarzędz 27 6:40 0:34:01

98 584 K-40 11 F 28 EWA WIĄCKIEWICZ BBL Luboń 44 6:51 0:34:20

99 520 K-20 4 F 29 ZUZANNA GALLA Poznań 20 6:51 0:34:21

100 578 K-40 12 F 30 MARTA STEFANIAK Dębogóra 39 6:54 0:34:39

101 518 M-16 5 M 71 SZYMON  NOSOW Środa Wielkopolska 19 6:56 0:34:51

102 586 M-40 24 M 72 KRZYSZTOF BIEDALAK Swarzędz 40 6:58 0:34:57

103 576 K-40 13 F 31 KATARZYNA MAKIEŁA INTALIO Team Poznań 48 7:01 0:35:12

104 604 M-40 25 M 73 WOJCIECH RADECKI Dziki z Cytadeli Pobiedziska 44 7:02 0:35:17

105 545 M-30 26 M 74 TOMASZ DZIK Gorzów Wielkopolski 30 7:12 0:36:11

106 539 K-30 14 F 32 ILONA SAWCZYN Poznań 38 7:12 0:36:13

107 613 M-50 6 M 75 IRENEUSZ FAJER Poznań 58 7:20 0:36:50

108 577 K-40 14 F 33 GOSIA PRZYCZYNEK KS Posnania RBW Poznań 44 7:23 0:36:59

109 574 K-40 15 F 34 ŻANETA KAMIŃSKA Ruukki Rożnowo 49 7:25 0:37:14

110 570 K-40 16 F 35 AGATA  GORGOŃ Pobiedziska Running Team Pobiedziska 41 7:25 0:37:14

111 504 M-40 26 M 76 MICHAŁ GADZIŃSKI Września 44 7:29 0:37:32

112 553 M-30 27 M 77 MIKOLAJ LUBAWY #TRIMP Poznań 35 7:33 0:37:45

113 507 M-40 27 M 78 ABRAHAM WALDEMAR Rogozińscy Pasjonaci Biegania Rogoźno 46 7:42 0:38:38

114 506 K-40 17 F 36 ANNA SŁABOLEPSZA Mościenica 42 7:43 0:38:44

115 609 K-50 2 F 37 IWONA KWIATECKA Hernik Team Rokietnica 52 7:49 0:39:07

116 610 K-50 3 F 38 EWA WOLSKA CZERWONAK 56 7:48 0:39:08

117 645 M-50 7 M 79 MARIUSZ BROTKIEWICZ Poznań 51 8:20 0:41:50

118 493 K-60+ 1 F 39 BARBARA WALAS-GWIZDAŁA Poznań 71 9:42 0:48:40

119 486 K-20 5 F 40 ADRIANNA KIONA Poznań 29 9:42 0:48:41


