
Miejsce Nr startowy Kategoria M w kat Płeć M w Płeć Zawodnik Klub Miasto Wiek po 5km Tempo Czas

1 119 M-40 1 M 1 WALDEMAR KUKUŁA Walka Kostrzyn/ Jańczak Team Czerlejnko 44 00:20:44 04:10 00:41:40

2 167 M-30 1 M 2 WOJCIECH SZYMCZAK null POZNAN 36 00:21:03 04:15 00:42:35

3 88 M-30 2 M 3 KRZYSZTOF ŚMICHURSKI WLKP Mountains Ultra Cerekwica 35 00:21:06 04:16 00:42:43

4 56 M-20 2 M 4 GRZEGORZ MICHALAK SPEC KABLE Poznań 27 00:20:34 04:18 00:43:02

5 87 M-30 3 M 5 GRZEGORZ URBAŃCZYK For Run Team & Dzieciaki Chojraki Poznań 37 00:21:37 04:20 00:43:23

6 76 M-30 4 M 6 KRZYSZTOF PERZ null Ostrów Wielkopolski 35 00:22:10 04:28 00:44:48

7 126 M-40 2 M 7 MARCIN MAZUREK null Kruszewnia 46 00:22:16 04:29 00:44:54

8 118 M-40 3 M 8 KONRAD KASZUBIAK null Poznań 41 00:22:27 04:31 00:45:11

9 85 M-30 5 M 9 ARTUR ZYGOŃ Wolf Team Stargard 37 00:22:12 04:31 00:45:19

10 33 M-40 4 M 10 PAWEŁ BOGUSZ null Poznań 42 00:22:18 04:32 00:45:22

11 136 M-40 5 M 11 FILIP MAŃCZAK Aktywni Razem Kicin 45 00:22:11 04:32 00:45:29

12 111 M-40 6 M 12 ARKADIUSZ  STEC Komornicka Grupa Biegowa Grzmot Komorniki 49 00:22:28 04:34 00:45:43

13 149 M-40 7 M 13 PAWEŁ DEMBSKI Rate My Trail Pro Skórzewo 42 00:22:34 04:34 00:45:46

14 66 M-30 6 M 14 PRZEMYSŁAW  MAJCHRZAK Ruukki Oborniki 38 00:22:18 04:34 00:45:50

15 124 M-40 8 M 15 JAKUB DĄBROWICZ null Komorniki 41 00:22:22 04:37 00:46:11

16 57 M-20 3 M 16 PAVEL LAZARCHYK adidas Runners Poznań Poznań 25 00:22:16 04:38 00:46:25

17 51 M-16 1 M 17 PAWEŁ  KORALEWSKI null Swarzędz 18 00:23:09 04:43 00:47:21

18 155 M-50 1 M 18 PIOTR ROZWORA Wieczna Lufa Środa Wielkopolska 51 00:23:11 04:46 00:47:42

19 84 M-30 7 M 19 SŁAWOMIR WASIAK null Poznań 34 00:23:24 04:46 00:47:47

20 58 M-20 4 M 20 PATRYK  KACZMAREK null Grodzisk Wielkopolski 24 00:23:57 04:48 00:48:06

21 17 M-20 5 M 21 MIKOŁAJ PONIŻY null Daszewice 24 00:23:32 04:48 00:48:06

22 86 M-30 8 M 22 PIOTR MROCZKOWSKI Maszeruj albo giń Poznań 34 00:23:27 04:48 00:48:07

23 129 M-40 9 M 23 GRZEGORZ KURKOWIAK WKS Grunwald Poznań Poznań 44 00:24:11 04:50 00:48:30

24 54 M-20 6 M 24 JERZY CIESIELSKI #1512WingedHearts Poznań 28 00:23:57 04:50 00:48:31

25 144 M-40 10 M 25 KAMIL KLUCZYNSKI null Poznań 40 00:22:55 04:51 00:48:31

26 89 M-30 9 M 26 MATEUSZ LEWANDOWSKI Pink Flamingo Poznań 37 00:23:51 04:51 00:48:34

27 92 K-40 1 F 1 JOANNA  WASIELAK null Swarzędz 40 00:23:58 04:52 00:48:47

28 71 M-30 10 M 27 ERYK RÓŻAŃSKI Maratończyk Poznań Kamionki 37 00:24:12 04:52 00:48:50

29 142 M-40 11 M 28 GRZEGORZ KOGUT null Plewiska 46 00:24:12 04:54 00:49:05

30 74 M-30 11 M 29 KRZYSZTOF  FRĄCKOWIAK NOTEĆ CZARNKÓW Złotniki 36 00:24:10 04:56 00:49:31

31 15 K-40 2 F 2 MAŁGORZATA WAWRZYNIAK #biegiemwlas Poznań 45 00:24:36 05:00 00:50:01

32 73 M-30 12 M 30 ALBERTO MARIN null Poznan 37 00:24:22 05:01 00:50:20

33 6 K-30 1 F 3 MAŁGORZATA CICHA null Poznań 32 00:24:51 05:02 00:50:29

34 29 M-30 13 M 31 ADAM SZCZEPANIAK Dirty Sparrows Poznań 30 00:24:54 05:04 00:50:50

35 140 M-40 12 M 32 PIOTR WRÓBEL null Poznań 44 00:24:46 05:04 00:50:57

36 160 M-50 2 M 33 DAMIAN TARASZKA null ZIELONA GÓRA 49 00:25:08 05:06 00:51:12

37 36 M-40 13 M 34 MARCIN JASIŃSKI Rogozińscy Pasjonaci Biegania Rogoźno 46 00:24:59 05:08 00:51:25

38 166 M-30 14 M 35 PAWEŁ POŁCZYŃSKI null CEREKWICA 38 00:24:52 05:08 00:51:33
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39 80 M-30 15 M 36 MACIEJ HOFFMANN Gorzelas Running Club Poznań 33 00:25:06 05:09 00:51:34

40 63 K-30 2 F 4 BARBARA NADOLSKA-BOCHEŃSKA SKS Oborniki Murowana Goślina 39 00:25:17 05:09 00:51:41

41 134 M-40 14 M 37 PIOTR KAŹMIERCZAK #biegiemwlas/Naramowice Biegają Poznań 46 00:25:12 05:10 00:51:52

42 78 M-30 16 M 38 ŁUKASZ NIEDZIELAK BHT Petra Płock Kamionki 34 00:24:51 05:13 00:52:19

43 28 M-30 17 M 39 JACEK STANISŁAWSKI DookołaŚwiata.co Team Poznań 39 00:24:54 05:15 00:52:36

44 81 M-30 18 M 40 KRZYSZTOF KOWNACKI AGC Sport Team Poznań 36 00:25:56 05:15 00:52:41

45 107 M-40 15 M 41 BARTOSZ SZKÓDLIŃSKI Naramowice Biegają Poznań 45 00:25:40 05:16 00:52:55

46 121 M-40 16 M 42 ROBERT WAWRZYNIAK #biegiemwlas Poznań 45 00:26:24 05:17 00:53:06

47 143 M-40 17 M 43 MICHAŁ PARUCKI mjpdruk.pl / #bezsensu Poznań 47 00:26:09 05:18 00:53:10

48 130 M-40 18 M 44 KRZYSZTOF NAJDER null BIEDRUSKO 44 00:25:55 05:18 00:53:11

49 106 M-40 19 M 45 MARIUSZ  WIELIŃSKI Stobnicko Biega Stobnicko 41 00:25:21 05:23 00:53:59

50 147 M-40 20 M 46 DAWID NIEDZIELA WITKOWSKI&WINIARSKI RUNNING TEAM Siekierki Wielkie 47 00:25:47 05:24 00:54:06

51 96 K-40 3 F 5 MAGDALENA  PRZESŁAWSKA null Wągrowiec 46 00:26:29 05:25 00:54:12

52 168 M-30 19 M 47 ANDRII DATSKO null POZNAŃ 31 00:26:08 05:24 00:54:12

53 151 M-40 21 M 48 GRZEGORZ  GNIATCZYK Polonia Środa Dominowo 41 00:27:08 05:25 00:54:20

54 25 M-30 20 M 49 BORYS OWCZARZAK remaxexperts.pl Poznań 39 00:26:38 05:27 00:54:37

55 169 M-50 3 M 50 DANIEL  HADAŚ null Środa Wielkopolska 51 00:26:31 05:27 00:54:38

56 94 K-40 4 F 6 KAMILA KASPEREK Ruukki Oborniki 41 00:26:27 05:27 00:54:39

57 108 M-40 22 M 51 MICHAŁ JARONIAK null Swarzędz 41 00:26:51 05:28 00:54:44

58 1 K-20 1 F 7 WERONIKA HEDZIELSKA Natural Born Runners Poznań 26 00:27:06 05:28 00:54:45

59 116 M-40 23 M 52 TOMASZ KRAJEWSKI null Mościenica 45 00:27:11 05:28 00:54:52

60 21 M-30 21 M 53 LESZEK ELLMANN null Skórzewo 33 00:27:14 05:30 00:55:15

61 37 M-40 24 M 54 MAREK LEŚNIEWSKI Parkrun Jezioro Swarzędzkie Swarzędz 45 00:27:05 05:32 00:55:27

62 127 M-40 25 M 55 BARTOSZ BLIJ Parkrun Jezioro Swarzędzkie Swarzędz 49 00:26:49 05:32 00:55:30

63 79 M-30 22 M 56 MATEUSZ OSTROWSKI null Poznań 33 00:27:14 05:33 00:55:39

64 135 M-40 26 M 57 ROBERT WACHOWSKI null Poznań 47 00:27:16 05:33 00:55:47

65 139 M-40 27 M 58 BARTOSZ  ŁYSIAK Lisek Team Dąbrówka 40 00:27:28 05:35 00:55:56

66 82 M-30 23 M 59 MICHAŁ BRUKWICKI null Miękowo 35 00:27:29 05:36 00:56:08

67 20 M-30 24 M 60 MATEUSZ CHEŁMIKOWSKI Go Trade Team Węgorzewo 32 00:28:50 05:36 00:56:18

68 164 M-50 4 M 61 MAREK DUDUŚ KB Maniac Poznań Sława Wielkopolska 53 00:27:59 05:37 00:56:24

69 50 M-60+ 1 M 62 MAREK PORADA Hernik Team Poznań 61 00:27:12 05:38 00:56:32

70 60 K-30 3 F 8 KAMILA PYZIK adidas Runners Poznań Poznań 31 00:27:35 05:39 00:56:40

71 90 M-30 25 M 63 JACEK KUBIAK Bieszczader Koziegłowy 33 00:27:50 05:40 00:56:46

72 30 M-30 26 M 64 BARTOSZ  TASAREK null Poznań 31 00:28:17 05:40 00:56:53

73 46 M-50 5 M 65 MARIUSZ KRZAK Tarnowo Podgórne Biega Chyby 58 00:27:48 05:41 00:57:01

74 104 K-40 5 F 9 JULIA ŚWIĄTEK GVT Lusowo 42 00:28:01 05:41 00:57:02

75 93 K-40 6 F 10 KAMILA  SZWEDZIAK Parkrun Jezioro Swarzędzkie Paczkowo 46 00:28:42 05:42 00:57:05

76 122 M-40 28 M 66 ADAM NAMIOTA null Plewiska 44 00:27:36 05:42 00:57:08
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77 9 K-40 7 F 11 KATARZYNA CIEŚLEWICZ-GALAS HERNIK TEAM Poznań 45 00:28:19 05:42 00:57:13

78 83 M-30 27 M 67 JAKUB KOLASIŃSKI Dirty Sparrows Poznań 39 00:28:18 05:43 00:57:23

79 34 M-40 29 M 68 KRYSTIAN BRYCHCZYŃSKI Hernik Team Poznań 44 00:27:49 05:44 00:57:31

80 12 K-40 8 F 12 ANNA MAKOWSKA null Poznań 45 00:28:47 05:45 00:57:38

81 165 M-60+ 2 M 69 WŁADYSŁAW WIECZORKOWSKI null Poznań 68 00:28:04 05:46 00:57:48

82 100 K-40 9 F 13 MARTA CHOJNACKA null Lubin 41 00:28:27 05:46 00:57:49

83 43 M-50 6 M 70 MAREK JANOWSKI BIEGAJĄCE KREJZOLE KOZIEGŁOWY 49 00:28:54 05:47 00:58:01

84 23 M-30 28 M 71 MICHAŁ  MICHALSKI null Swarzędz 38 00:27:25 05:48 00:58:14

85 49 M-60+ 3 M 72 PIOTR KUCZYŃSKI NKB Chyży Nowy Tomyśl Poznań 68 00:29:14 05:50 00:58:36

86 153 K-50 1 F 14 LIDIA WAWRZYNIAK null Owińska 50 00:29:05 05:51 00:58:41

87 110 M-40 30 M 73 PAWEŁ SZARZYŃSKI null Poznań 40 00:29:17 05:51 00:58:42

88 157 M-50 7 M 74 BARTOSZ MYSZKIEWICZ null Biechowo 52 00:28:42 05:52 00:58:45

89 39 M-40 31 M 75 PAWEŁ POCZEKAJSKI null Poznań 45 00:29:23 05:52 00:58:46

90 59 M-20 7 M 76 STEFAN CZAJKOWSKI Okl Oborniki Oborniki 27 00:29:22 05:52 00:58:52

91 133 M-40 32 M 77 PIOTR DYMEL null Lusówko 47 00:28:43 05:53 00:59:07

92 120 M-40 33 M 78 PAWEŁ GAŁKOWSKI Nowak Run Poznań 44 00:29:51 05:54 00:59:09

93 150 M-40 34 M 79 MACIEJ KASPRZAK null Poznań 41 00:29:21 05:54 00:59:11

94 4 K-30 4 F 15 MAGDALENA BENTKOWSKA Dirty Sparrows Poznań 37 00:29:16 05:54 00:59:16

95 148 M-40 35 M 80 PAWEŁ ŻYCKI null Dąbrówka 47 00:29:16 05:55 00:59:18

96 163 M-50 8 M 81 ROBERT JAGODZIŃSKI Jagoda Team Owińska 51 00:30:30 05:56 00:59:36

97 19 M-30 29 M 82 KAMIL AST null Poznań 36 00:29:06 05:59 00:59:55

98 113 M-40 36 M 83 ROMAN  MARCINIAK null Czerwonak 48 00:29:23 06:00 01:00:09

99 75 M-30 30 M 84 TOMASZ KOWALIK null Poznań 37 00:29:35 06:02 01:00:33

100 156 M-50 9 M 85 WIESŁAW WACHOWSKI null Gniezno 51 00:29:43 06:02 01:00:38

101 3 K-30 5 F 16 KATARZYNA  BARTOSZEK Rogozińscy Pasjonaci Biegania Nienawiszcz 38 00:30:45 06:05 01:00:54

102 40 M-40 37 M 86 RADOSŁAW SMYKAJ null Poznań 42 00:30:31 06:05 01:01:01

103 26 M-30 31 M 87 PAWEŁ PIEPRZYK LZS Sowy Poznań 36 00:29:18 06:06 01:01:11

104 62 K-30 6 F 17 MAŁGORZATA JĘDRASZAK null Poznań 37 00:29:25 06:07 01:01:25

105 64 K-30 7 F 18 MAGDALENA KOŚMIDER null Poznań 37 00:30:44 06:07 01:01:28

106 97 K-40 10 F 19 MONIKA DZIEMBOWSKA Parkrun Jezioro Swarzędzkie Swarzędz 40 00:30:42 06:08 01:01:28

107 102 K-40 11 F 20 JOANNA ZBORALSKA Tarnowo Podgórne Biega Lusówko 47 00:30:32 06:09 01:01:38

108 152 K-50 2 F 21 ANETTA OGIŃSKA TW Masters Poznań Poznań 50 00:29:47 06:10 01:01:44

109 154 M-50 10 M 88 BARTŁOMIEJ  ANDRZEJEWSKI null Ługi 52 00:31:07 06:16 01:02:57

110 99 K-40 12 F 22 ALEKSANDRA JAGODZIŃSKA Jagoda Team Owińska 49 00:31:23 06:17 01:03:03

111 47 M-50 11 M 89 MIROSŁAW KUBIAK GB Wielkopolscy Biegacze Swarzędz 59 00:30:29 06:17 01:03:03

112 65 K-30 8 F 23 AGNIESZKA SKWAREK Dzikie Świnie Poznań 34 00:30:42 06:18 01:03:05

113 146 M-40 38 M 90 JAKUB BRACH null Poznań 43 00:30:53 06:17 01:03:05

114 103 K-40 13 F 24 DAGMARA PIETRASZ null Szczytniki 43 00:31:24 06:20 01:03:31
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115 48 M-50 12 M 91 BARTEK LEWANDOWSKI null Poznań 51 00:30:49 06:20 01:03:33

116 101 K-40 14 F 25 ANNA JARZĘBOWSKA null Poznań 45 00:30:41 06:21 01:03:41

117 14 K-40 15 F 26 LUIZA TROCKA Troccy biegają Poznań 44 00:30:52 06:22 01:03:51

118 158 M-50 13 M 92 MARCIN  HERWICHOWSKI Tarnowo Podgórne Biega Luboń 51 00:30:38 06:23 01:03:55

119 72 M-30 32 M 93 PIOTR MALCZEWSKI null Poznań 30 00:31:17 06:23 01:04:03

120 98 K-40 16 F 27 ANNA NIESPODZIANA null Rogoźno 42 00:31:12 06:24 01:04:11

121 61 K-30 9 F 28 MONIKA FLAJSZER null Oborniki 34 00:31:27 06:24 01:04:15

122 132 M-40 39 M 94 GRZEGORZ  LEŚNIAK Dirty Sparrows Poznań 49 00:31:12 06:26 01:04:28

123 32 M-40 40 M 95 ŁUKASZ BOBROWSKI Słynni Kenijczycy Gniezno 43 00:31:29 06:28 01:04:58

124 52 K-20 2 F 29 AGNIESZKA KWITA null Kopanina 22 00:32:05 06:30 01:05:19

125 125 M-40 41 M 96 ARTUR WIECZOREK Górskie Biegusie POZNAŃ 45 00:32:06 06:31 01:05:25

126 77 M-30 33 M 97 RADOSŁAW ŁOSIN null Poznań 35 00:32:40 06:31 01:05:30

127 5 K-30 10 F 30 EWA BOCHEŃSKA null Miękowo 36 00:31:39 06:35 01:05:58

128 91 K-40 17 F 31 ELA  JAKUBOWSKA Parkrun Jezioro Swarzędzkie Swarzędz 44 00:32:42 06:35 01:06:05

129 162 M-50 14 M 98 DARIUSZ GOCYLA null Poznań 58 00:32:54 06:40 01:06:58

130 114 M-40 42 M 99 JAKUB POTERSKI mjpdruk.pl / #bezsensu Poznań 44 00:33:12 06:51 01:08:44

131 18 M-20 8 M 100 HUBERT SPRINGER Dirty Sparrows Poznań 28 00:34:00 06:54 01:09:17

132 137 M-40 43 M 101 KRZYSZTOF BIEDALAK null Swarzędz 40 00:33:54 06:55 01:09:20

133 13 K-40 18 F 32 HONORATA SŁAWECKA null Poznań 41 00:34:06 06:59 01:09:59

134 109 M-40 44 M 102 ARTUR  DUBERT null Poznań 45 00:33:08 06:59 01:10:02

135 53 M-20 9 M 103 JAROSŁAW OLEJNICZAK null Poznań 24 00:33:09 06:59 01:10:05

136 10 K-40 19 F 33 BEATA GOSTYŃSKA null Poznań 44 00:34:02 07:01 01:10:20

137 115 M-40 45 M 104 MARCIN  SZYMCZAK null Poznań 45 00:34:29 07:05 01:11:08

138 22 M-30 34 M 105 ZBIGNIEW MAKOSZ null Poznań 31 00:37:13 07:19 01:13:21

139 7 K-30 11 F 34 AGNIESZKA SZALKOWSKA Dirty Sparrows Poznań 37 00:35:45 07:20 01:13:31

140 145 M-40 46 M 106 PAWEŁ SZYMAŃSKI null POZNAŃ 44 00:53:05 11:33 01:55:47

70 M-30 35 M 107 JAKUB GORZELAŃCZYK Gorzelas Running Club/Joma Team Golęczewo 33 00:18:29 DYSK


