GRAND PRIX DZIEWICZEJ GORY 2024/2025, 01.03.2025
10 000m, ETAP VI

Miejsce | Nr startowy | Kategoria| M w kat | Pte¢| M w Ple¢ Zawodnik Klub/miasto Wiek | po 5km | Tempo Czas
1 123 M-40 1 M 1 KUKUtA WALDEMAR Walka Kostrzyn/ Janczak Team, Czerniejewo 44 0:20:13 4:07 0:41:14
2 118 M-40 2 M 2 KLIKS PRZEMYStAW Poznan 43 0:20:31 4:09 0:41:37
3 85 M-20 1 M 3 KACZMAREK PATRYK Lebioda running team, Grodzisk Wielkopolski 24 0:20:26 4:11 0:41:53
4 99 M-30 1 M 4 SZYMCZAK WOJCIECH PARAGRAF, Poznan 36 0:21:24 4:21 0:43:35
5 101 M-30 2 M 5 URBANCZYK GRZEGORZ For Run Team & Dzieciaki Chojraki, Poznan 38 0:22:00 4:22 0:43:50
6 116 M-40 3 M 6 KASZUBIAK KONRAD Poznan 41 0:22:22 4:29 0:44:56
7 33 M-40 4 M 7 BOGUSZ PAWEL Poznan 42 0:22:12 4:32 0:45:27
8 110 M-40 5 M 8 DABROWICZ JAKUB Komorniki 42 0:22:39 4:36 0:46:02
9 88 M-20 2 M 9 LAZARCHYK PAVEL ZOMBIERUN, Poznan 26 0:22:35 4:36 0:46:08
10 83 M-16 1 M 10 KORALEWSKI PAWEL Swarzedz 18 0:22:45 4:37 0:46:13
11 77 K-40 1 F 1 WASIELAK JOANNA Swarzedz 40 0:22:52 4:40 0:46:43
12 94 M-30 3 M 11 MARIN ALBERTO Poznan 37 0:22:51 4:41 0:47:02
13 102 M-30 4 M 12 WASIAK StAWOMIR Poznan 34 0:22:59 4:42 0:47:12
14 87 M-20 3 M 13 KRZYWDA PATRYK Kalisz 29 0:23:07 4:44 0:47:22
15 105 M-30 5 M 14 ZYGON ARTUR Wolf Team, Stargard 37 0:22:34 4:44 0:47:30
16 119 M-40 6 M 15 KLUCZYNSKI KAMIL Poznan 41 0:22:32 4:45 0:47:38
17 93 M-30 6 M 16 LEWANDOWSKI MATEUSZ Pink Flamingo, Poznan 38 0:23:31 4:46 0:47:49
18 154 M-40 7 M 17 KOGUT GRZEGORZ 46 0:23:45 4:47 0:47:56
19 15 K-40 2 F 2 WAWRZYNIAK MALGORZATA #biegiemwlas, Poznan 45 0:24:05 4:48 0:48:10
20 84 M-20 4 M 18 CIESIELSKI JERZY #1512WingedHearts, Poznan 28 0:23:36 4:49 0:48:15
21 124 M-40 8 M 19 KURKOWIAK GRZEGORZ WKS Grunwald Poznan, Poznan a4 0:24:12 4:49 0:48:16
22 95 M-30 7 M 20 RAJCZAK JAKUB Kozieglowy 33 0:23:08 4:49 0:48:20
23 27 M-30 8 M 21 RADZIKOWSKI tUKASZ KS POSNANIA, Poznan 36 0:23:46 4:51 0:48:38
24 17 M-20 5 M 22 PONIZY MIKOLA) Daszewice 24 0:24:20 4:57 0:49:42
25 141 M-40 9 M 23 WAWRZYNIAK ROBERT #biegiemwlas, Poznan 45 0:24:59 4:58 0:49:54
26 6 K-30 1 F 3 CICHA MALGORZATA Poznan 32 0:24:24 4:59 0:50:01
27 60 K-30 2 F 4 PYZIK KAMILA adidas Runners Poznan, Poznan 32 0:24:16 5:01 0:50:12
28 117 M-40 10 M 24 KAZMIERCZAK PIOTR #biegiemwlas/Naramowice Biegaja, Poznan 46 0:24:27 5:01 0:50:16
29 36 M-40 11 M 25 JASINSKI MARCIN Rogozinscy Pasjonaci Biegania, Rogozno 46 0:24:48 5:03 0:50:37
30 59 K-30 3 F 5 NADOLSKA-BOCHENSKA BARBARA SKS Oborniki, Murowana Goslina 39 0:25:05 5:03 0:50:42
31 28 M-30 9 M 26 STANISEAWSKI JACEK DookotaSwiata.co Team, Poznan 39 0:24:27 5:04 0:50:47
32 29 M-30 10 M 27 SZCZEPANIAK ADAM Dirty Sparrows, Poznan 31 0:24:43 5:08 0:51:31
33 23 M-30 11 M 28 MICHALSKI MICHAL Swarzedz 39 0:25:01 5:09 0:51:38
34 149 M-50 1 M 29 TARASZKA DAMIAN ZIELONA GORA 50 0:25:14 5:10 0:51:46
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35 37 M-40 12 M 30 LESNIEWSKI MAREK Parkrun Jezioro Swarzedzkie, Swarzedz 46 0:25:34 5:10 0:51:53
36 145 M-50 2 M 31 HADAS DANIEL Polonia Sroda, Sroda Wielkopolska 51 0:25:34 5:14 0:52:30
37 66 K-40 3 F 6 KASPEREK KAMILA Ruukki, Oborniki 41 0:25:39 5:15 0:52:38
38 155 M-40 13 M 32 NAJDER KRZYSZTOF BIEDRUSKO a4 0:24:57 5:16 0:52:43
39 148 M-50 3 M 33 STEPAK WtODZIMIERZ KB Aktywni Konin, Rudzica 55 0:26:32 5:16 0:53:01
40 153 M-40 14 M 34 ZBORALSKI MICHAL 50 0:25:49 5:18 0:53:13
41 92 M-30 12 M 35 KOWNACKI KRZYSZTOF AGC Sport Team, Poznan 36 0:26:34 5:20 0:53:34
42 135 M-40 15 M 36 SITKO KRZYSZTOF Radzyny 40 0:26:08 5:22 0:53:48
43 80 K-50 1 F 7 OGINSKA ANETTA Towarzystwo Wioslarzy Masters Poznan, Poznan| 50 0:26:36 5:22 0:53:49
44 120 M-40 16 M 37 KLUJ PRZEMYStAW Baranowo 49 0:26:25 5:22 0:53:54
45 157 M-20 6 M 38 MATKIVSKYI BOHDAN 20 0:26:09 5:22 0:53:54
46 152 M-40 17 M 39 tYSIAK BARTOSZ 40 0:26:31 5:24 0:54:05
47 86 M-20 7 M 40 KRAWIEC KRZYSZTOF Gruszczyn 30 0:26:17 5:25 0:54:18
48 52 K-20 1 F 8 MACIASZEK GABRIELA AZS USWPS Poznan, Poznan 23 0:26:36 5:25 0:54:20
49 114 M-40 18 M 41 JARASZKIEWICZ WOICIECH Kazmierz 41 0:26:22 5:24 0:54:24
50 122 M-40 19 M 42 KOCIK MACIEJ Kocury | Skrzydlate, Plewiska 43 0:26:20 5:27 0:54:36
51 137 M-40 20 M 43 SZKODLINSKI BARTOSZ Naramowice Biegaja, Poznan 45 0:26:47 5:27 0:54:44
52 132 M-40 21 M 44 PARUCKI MICHAL mjpdruk.pl / #bezsensu, Poznan 47 0:26:34 5:28 0:54:51
53 74 K-40 4 F 9 SZWEDZIAK KAMILA Parkrun Jezioro Swarzedzkie, Paczkowo 46 0:27:24 5:28 0:54:53
54 3 K-30 4 F 10 BARTOSZEK KATARZYNA Rogozinscy Pasjonaci Biegania, Nienawiszcz 38 0:27:19 5:29 0:55:01
55 112 M-40 22 M 45 GNIATCZYK GRZEGORZ Polonia Sroda, Dominowo 42 0:26:36 5:30 0:55:11
56 57 K-30 5 F 11 KRUPINSKA ANDZELIKA Run My Way, Koziegtowy 33 0:26:46 5:30 0:55:14
57 25 M-30 13 M 46 OWCZARZAK BORYS remaxexperts.pl, Poznan 39 0:26:59 5:34 0:55:45
58 43 M-50 4 M 47 JANOWSKI MAREK BIEGAJACE KREJZOLE, KOZIEGLOWY 50 0:27:59 5:35 0:56:05
59 146 M-50 5 M 48 KIMMEL MARIUSZ KTTK KOMORZANKA, Komorniki 55 0:26:43 5:36 0:56:06
60 90 M-30 14 M 49 BRUKWICKI MICHAL Poznan 35 0:27:08 5:36 0:56:07
61 143 M-50 6 M 50 DUDUS MAREK Stawa Wielkopolska 53 0:26:39 5:37 0:56:21
62 30 M-30 15 M 51 TASAREK BARTOSZ Poznan 31 0:27:16 5:38 0:56:24
63 34 M-40 23 M 52 BRYCHCZYNSKI KRYSTIAN Hernik Team, Poznan a4 0:27:33 5:39 0:56:36
64 20 M-30 16 M 53 CHELMIKOWSKI MATEUSZ Go Trade Team, Wegorzewo 32 0:29:56 5:38 0:56:37
65 50 M-60+ 1 M 54 PORADA MAREK Hernik Team, Poznan 62 0:27:20 5:40 0:56:47
66 136 M-40 24 M 55 SZARZYNSKI PAWEL adidas Runners Poznan, Poznan 40 0:28:12 5:41 0:56:58
67 19 M-30 17 M 56 AST KAMIL Poznan 36 0:27:50 5:41 0:57:04
68 115 M-40 25 M 57 JARONIAK MICHAL IronTeam, Swarzedz 41 0:27:39 5:42 0:57:11
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69 63 K-40 5 F 12 DZIEMBOWSKA MONIKA Parkrun Jezioro Swarzedzkie, Swarzedz 40 0:28:31 5:42 0:57:13
70 32 M-40 26 M 58 BOBROWSKI tUKASZ Stynni Kenijczycy, Gniezno 43 0:27:49 5:44 0:57:23
71 91 M-30 18 M 59 KOLASINSKI JAKUB Dirty Sparrows, Poznan 39 0:28:12 5:44 0:57:32
72 127 M-40 27 M 60 MIKOLAJCZAK BARTOSZ Poznan 46 0:28:34 5:45 0:57:45
73 40 M-40 28 M 61 SMYKAJ RADOStAW Poznan 42 0:28:13 5:47 0:58:05
74 82 K-50 2 F 13 WAWRZYNIAK LIDIA Owinska 50 0:28:56 5:48 0:58:09
75 4 K-30 6 F 14 BENTKOWSKA MAGDALENA Dirty Sparrows, Poznan 38 0:28:06 5:49 0:58:15
76 156 M-30 19 M 62 DATSKO ANDRII 31 0:28:03 5:48 0:58:15
77 106 M-40 29 M 63 BOGUSIEWICZ ANTONI Poznan 41 0:28:15 5:49 0:58:22
78 151 M-60+ 2 M 64 WIECZORKOWSKI WEADYStAW Poznan 68 0:28:23 5:51 0:58:33
79 150 M-50 7 M 65 WACHOWSKI WIEStAW Gniezno 51 0:28:37 5:52 0:58:46
80 9 K-40 6 F 15 CIESLEWICZ-GALAS KATARZYNA HERNIK TEAM, Poznan 45 0:28:46 5:53 0:59:04
81 111 M-40 30 M 66 DYMEL PIOTR Luséwko 47 0:28:29 5:53 0:59:08
82 48 M-50 8 M 67 LEWANDOWSKI BARTEK Poznan 51 0:28:52 5:54 0:59:17
83 46 M-50 9 M 68 KRZAK MARIUSZ Tarnowo Podgérne Biega, Chyby 58 0:28:41 5:57 0:59:43
84 139 M-40 31 M 69 TOMASZEWSKI MARIUSZ Czlowiek nie jest taki, Poznan 42 0:29:20 5:59 0:59:56
85 11 K-40 7 F 16 JADCZAK ANITA Krotoszynska Grupa Biegowa, Krotoszyn 46 0:29:32 5:59 1:00:02
86 126 M-40 32 M 70 MARCINIAK ROMAN Czerwonak 49 0:29:59 6:01 1:00:21
87 96 M-30 20 M 71 RYCHtOWICZ MARCIN M&M Team, Poznan 33 0:29:12 6:01 1:00:29
88 78 K-40 8 F 17 ZBORALSKA JOANNA Tarnowo Podgérne Biega, Luséwko 48 0:29:54 6:02 1:00:35
89 55 K-30 7 F 18 GRUSZCZYNSKA DARIA Team TERMINATORunN, Poznan 33 0:30:17 6:04 1:00:45
90 103 M-30 21 M 72 WOJCIECHOWSKI MACIEJ Poznan 34 0:29:29 6:04 1:00:52
91 81 K-50 3 F 19 SILSKA SYLWIA Atrakcyjne Towarzystwo, Potasze 52 0:29:47 6:04 1:00:56
92 64 K-40 9 F 20 JAGODZINSKA ALEKSANDRA Jagoda Team, Owinska 49 0:29:57 6:05 1:01:00
93 26 M-30 22 M 73 PIEPRZYK PAWEL LZS Sowy, Poznan 37 0:29:07 6:08 1:01:33
94 65 K-40 10 F 21 JARZEBOWSKA ANNA Poznan 45 0:29:50 6:10 1:01:48
95 62 K-40 11 F 22 CZERNIEWICZ ANNA Walcz 46 0:30:09 6:10 1:01:50
96 121 M-40 33 M 74 KtONOWSKI MAREK KS Polonia Sroda, Sroda Wikp. 45 0:29:51 6:11 1:01:56
97 69 K-40 12 F 23 NIESPODZIANA ANNA Rogozno 42 0:30:29 6:14 1:02:26
98 56 K-30 8 F 24 KRAWIEC MONIKA Gruszczyn 32 0:30:01 6:15 1:02:41
99 14 K-40 13 F 25 TROCKA LUIZA Troccy biegaja, Poznan 44 0:30:47 6:17 1:03:01
100 47 M-50 10 M 75 KUBIAK MIROStAW GB Wielkopolscy Biegacze, Swarzedz 59 0:30:38 6:18 1:03:13
101 104 M-30 23 M 76 WROBEL MICHAL UD PHARMA SPORT, Kruszewnia 39 0:30:27 6:18 1:03:22
102 89 M-20 8 M 77 NOWAK MIKOLAJ Rokietnica 23 0:31:08 6:18 1:03:22
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103 134 M-40 34 M 78 RYBSKI BARTOSZ Poznan 41 0:31:12 6:20 1:03:37
104 76 K-40 14 F 26 WARYCH IZABELA Warychy Team, Sroda Wielkopolska 44 0:31:03 6:23 1:03:59
105 51 K-20 2 F 27 KWITA AGNIESZKA Kopanina 22 0:31:23 6:25 1:04:20
106 54 K-30 9 F 28 FLAJSZER MONIKA Obornicki Klub Lekkoatletyczny, Oborniki 34 0:31:17 6:28 1:04:50
107 49 M-60+ 3 M 79 KUCZYNSKI PIOTR NKB Chyzy Nowy Tomysl, Poznan 68 0:35:44 6:30 1:05:03
108 107 M-40 35 M 80 BOJKOWSKI TOMASZ Poznan 46 0:32:20 6:30 1:05:17
109 42 M-50 11 M 81 JADCZAK PIOTR Krotoszynska Grupa Biegowa, Krotoszyn 54 0:31:34 6:31 1:05:19
110 140 M-40 36 M 82 WARYCH MICHAt Warychy Team, Sroda Wielkopolska 47 0:32:14 6:36 1:06:10
111 61 K-30 10 F 29 SIP MARTA HERNIK TEAM, Poznan 34 0:32:15 6:37 1:06:22
112 72 K-40 15 F 30 POMYKALSKA IWONA Kostrzyn 47 0:32:14 6:39 1:06:39
113 144 M-50 12 M 83 GOCYLA DARIUSZ Poznan 58 0:32:36 6:42 1:07:14
114 10 K-40 16 F 31 GOSTYNSKA BEATA Poznan 44 0:32:57 6:44 1:07:38
115 142 M-40 37 M 84 WIECZOREK ARTUR Gorskie Biegusie, POZNAN 45 0:32:56 6:44 1:07:38
116 129 M-40 38 M 85 MISZTAL PAWEL Poznan 42 0:32:19 6:48 1:08:07
117 5 K-30 11 F 32 BOCHENSKA EWA Miekowo 36 0:32:45 6:50 1:08:36
118 133 M-40 39 M 86 POTERSKI JAKUB mjpdruk.pl / #bezsensu, Poznan 44 0:33:02 6:55 1:09:25
119 13 K-40 17 F 33 StAWECKA HONORATA Poznan 41 0:33:41 6:56 1:09:29
120 138 M-40 40 M 87 SZYMCZAK MARCIN Poznan 46 0:33:39 6:56 1:09:35
121 108 M-40 41 M 88 BORAWSKI-REKS SZYMON POZNAN 45 0:32:53 6:59 1:10:01
122 73 K-40 18 F 34 SZEWCZYK EWA Poznan 46 0:32:24 7:01 1:10:22
123 71 K-40 19 F 35 OWCZARZAK EDYTA Poznan 48 0:34:10 7:01 1:10:22
124 68 K-40 20 F 36 MALGORZATA KAZMIERCZAK Parkrun Jezioro Swarzedzkie, Paczkowo 50 0:34:16 7:03 1:10:45
125 75 K-40 21 F 37 TRZOSEK MONIKA Gniezno 45 0:35:57 7:17 1:13:04
126 98 M-30 24 M 89 SZAFONI ALBERT GORTATOWO 30 0:34:47 7:22 1:13:50
127 67 K-40 22 F 38 LASOCHA KAMILA POZNAN 42 0:36:41 7:28 1:14:52
128 58 K-30 12 F 39 MATUSZEWSKA AGA Poznan 31 0:36:23 7:37 1:16:20
129 79 K-50 4 F 40 KWIATECKA IWONA HERNIK TEAM, Rokietnica 52 0:37:55 7:46 1:17:53
130 70 K-40 23 F 41 OLEJNICZAK StAWKA HERNIK TEAM, Poznan 48 0:39:00 8:05 1:21:09




