GRAND PRIX DZIEWICZEJ GORY 2025/2026, 13.12.2025, 10km,

Etap Il

Miejsce | Nr startowy [Kategoria [M w kat | Pte¢ | M PLEC Zawodnik Klub,Miasto Wiek| Tempo| po 5km| Czas
1 113 M-40 1 M 1 DARIUSZ SZRAMA Fire Angel, Dagbréwka Lesna 46 4:02 |0:19:36] 0:40:20
2 104 M-30 1 M 2 KRYSTIAN STANKO Obornicki Klub Lekkoatletyczny, Oborniki | 34 4:09 |0:20:19] 0:41:36
3 122 M-40 2 M 3 WALDEMAR KUKULA Walka Kostrzyn Jaiiczak Team, Czerlejnko | 45 | 4:17 |[0:21:12] 0:42:58
4 92 M-30 2 M 4 WOICIECH SZYMCZAK PARAGRAF, Poznan 37 4:19 |0:21:44] 0:43:20
5 119 M-40 3 M 5 ARKADIUSZ ADAMCZAK Leszno 45 4:20 |0:21:46] 0:43:29
6 95 M-30 3 M 6 JAKUB FILIPIAK Wolf Team, Osiek nad Noteciag 33 4:23 10:21:35] 0:43:58
7 70 M-16 1 M 7 PAWEL KORALEWSKI Swarzedz 19 4:24 10:21:55] 0:44:10
8 105 M-30 4 M 8 MARCIN URBANIAK KS Stomil POZNAN, Poznar 36 4:28 |0:21:23] 0:44:47
9 101 M-30 5 M 9 MILOSZ ZACHARYASZ Gorzelas Running Club, Poznan 32 4:29 |0:22:11] 0:44:57
10 10 M-20 1 M 10 MIKOtAJ PONIZY pafi-sport.pl, Daszewice 25 | 4:30 |0:22:08]0:45:10
11 141 M-40 4 M 11 PRZEMO KOCAN Sektor Dobrej Zabawy/Lesniak Team, Poznail 46 4:32 |0:22:28] 0:45:25
12 123 M-40 5 M 12 KONRAD KASZUBIAK Poznan 42 4:39 |0:23:12] 0:46:34
13 74 M-20 2 M 13 DANIEL WISNIEWSKI Dirty Sparrows, Poznan 25 4:40 |0:22:59] 0:46:46
14 920 M-30 6 M 14 RADOStAW POCHYLSKI Grunners, Poznan 37 4:41 ]0:22:55] 0:46:59
15 37 M-40 6 M 15 MICHAL MICHALSKI Swarzedz, Swarzedz 39 4:44 10:23:03] 0:47:24
16 170 M-40 7 M 16 KAMIL KLUCZYNSKI POZNAN, 41 4:44 10:22:54] 0:47:28
17 17 M-30 7 M 17 MATEUSZ CHELMIKOWSKI GoTrade Team, Kiszkowo 33 4:45 |0:23:28] 0:47:38
18 52 K-40 1 F 1 JOANNA WASIELAK Swarzedz 41 4:45 |0:23:06] 0:47:40
19 82 M-30 8 M 18 RADOStAW GLUZA Poznan 34 4:48 10:23:19] 0:48:04
20 83 M-30 9 M 19 ARTUR MUCHA Stare Oborzyska 32 | 4:48 |0:23:27] 0:48:11
21 130 M-40 8 M 20 PAWEL BOGUSZ Poznan 43 4:49 10:23:11] 0:48:17
22 44 K-30 1 F 2 KAMILA PYZIK adidas Runners Poznan, Poznan 32 4:51 |0:23:35] 0:48:32
23 23 M-30 10 M 21 MARCIN KAZMIERAK Poznan, Poznah 34 4:51 |0:23:22] 0:48:33
24 89 M-30 11 M 22 MARCIN BODUS Wagrowiec 38 4:52 |0:24:04] 0:48:47
25 43 K-30 2 F 3 OLA BORKOWSKA Poznan 36 4:53 |0:24:05] 0:48:54
26 168 M-40 9 M 23 GRZEGORZ KOGUT PLEWISKA, 47 4:53 |0:24:10] 0:48:58
27 19 M-30 12 M 24 PAWEL MARCINKOWSKI adidas Runners Poznan, Poznan 38 4:55 |0:23:57] 0:49:18
28 62 K-40 2 F 4 EWELINA KASPRZAK Steszewko 44 4:56 |0:24:17] 0:49:23
29 103 M-30 13 M 25 SZYMON JAKUBOWSKI Fundacja Aktywne Trzemeszno, Kruszewnia| 36 | 4:57 |0:24:09] 0:49:32
30 94 M-30 14 M 26 tUKASZ NIEDZIELAK Petra Ptock, Kamionki 35 4:57 |0:23:50] 0:49:38
31 12 M-30 15 M 27 MARCIN SMOLNICKI Strzeszyn Biega, Poznan 35 4:58 |0:25:02] 0:49:48
32 84 M-30 16 M 28 LUKASZ SMIGA) Daszewice 37 5:00 |0:25:20]0:50:16
33 15 M-30 17 M 29 KAMIL DOMINIAK Julcia Waleczna Team, Gowarzewo 38 5:01 |0:25:40] 0:50:18
34 61 K-40 3 F 5 BARBARA NADOLSKA-BOCHENSKA SKS Oborniki, Murowana Goslina 40 5:02 |0:24:54] 0:50:23
35 165 M-40 10 M 30 JAKUB KZIORA BARANOWO, 39 5:02 |0:25:04] 0:50:29
36 127 M-40 11 M 31 MACIEJ ADAMCZYK SKS Oborniki, Oborniki 44 5:07 |0:25:16] 0:51:23
37 20 M-30 18 M 32 JAKUB SZYLING 1/3 Trjatlon Team, Poznan 35 5:08 |0:24:55] 0:51:25
38 91 M-30 19 M 33 HUBERT POCHYLSKI Grunners, Poznan 33 5:08 |0:25:07] 0:51:29
39 135 M-40 12 M 34 PIOTR KAZMIERCZAK #biegiemwlas/naramowicebiegaja, Poznan| 47 5:10 |0:25:22] 0:51:50

40 116 M-40 13 M 35 PIOTR BARTKOWIAK Poznan 42 5:11 |0:26:05] 0:52:02
41 86 M-30 20 M 36 KRZYSZTOF KOWNACKI AGC Sport Team, Poznan 37 5:12 |0:26:20] 0:52:10
42 98 M-30 21 M 37 PAWEL KROKOSZ alans. Studio fizjoterapii | treningu, Swarzed 34 | 5:13 |0:25:01] 0:52:16
43 76 M-20 3 M 38 WOIJCIECH ZAJDEL Czerwonak, Poznan 29 5:14 |0:25:45] 0:52:28
44 169 M-40 14 M 39 STANIStAW HOMAN POZNAN, 40 5:14 ]0:25:19] 0:52:29
45 129 M-40 15 M 40 MICHAL MICHALOWSKI Poznan 43 5:14 |0:26:04] 0:52:29
46 137 M-40 16 M 41 MARCIN JASINSKI Rogoino 47 5:17 |0:25:34] 0:52:51
47 24 M-30 22 M 42 tUKASZ POLITOWSKI Poznan, Poznan 35 5:16 |0:25:54] 0:52:52
48 171 M-30 23 M 43 ALEKSANDER MARKWITZ POZNAN, 34 5:20 |0:25:39]0:53:24
49 87 M-30 24 ™M a4 BARTOSZ tAWECKI adidas Runners Poznan, Poznan 30 5:19 |[0:25:57] 0:53:28
50 136 M-40 17 M 45 BARTOSZ tYSIAK Lisek Team, Dabréwka 41 5:20 |0:26:30] 0:53:28
51 28 M-40 18 M 46 BARTOSZ SZKODLINSKI Naramowice Biegaja, Poznan 46 5:20 |0:26:11] 0:53:31
52 156 M-50 1 M 47 BARTOSZ MYSZKIEWICZ LoneRunner, Biechowo 53 5:21 |0:26:16] 0:53:37
53 154 M-50 2 M 48 KAROL SOLTYSIAK Poznan 50 5:23 |0:26:38] 0:53:53
54 85 M-30 25 M 49 MICHAL DUSZYNSKI Koziegtowy 39 5:22 |0:27:05] 0:53:58
55 88 M-30 26 M 50 AMADEUSZ KONIECZKA Koziegtowy 31 5:23 |0:26:24] 0:54:06
56 157 M-50 3 M 51 ROBERT JAGODZINSKI Jagoda Team, Owinska 52 5:24 |0:27:55] 0:54:07
57 164 M-60+ 1 M 52 ADAM SZYSZKA Kicin 60 5:24 |0:26:52] 0:54:10
58 48 K-30 3 F 6 DOMINIKA KUBIAK Sady 38 5:25 [0:26:32] 0:54:16
59 63 K-40 4 F 7 KAMILA KUBINSKA ub Biegowy TSK Orzet Osiek, Osiek nad Note{ 40 5:26 |0:26:52] 0:54:26
60 33 M-40 19 M 53 JACEK STANISEAWSKI DookolaSwiata.co, Poznan 40 5:26 |0:25:52] 0:54:32
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61 133 M-40 20 M 54 KRZYSZTOF SITKO Sportowy Kazmierz, Radzyny 41 5:26 |0:27:28] 0:54:37
62 27 M-40 21 M 55 BORYS OWCZARZAK remaxexperts.pl, Poznan 40 5:27 |0:26:58] 0:54:41
63 22 M-30 27 M 56 JAN ZABIEREK Miekowo, Miekowo 30 5:27 |0:27:43] 0:54:42
64 25 M-40 22 M 57 MICHAL PARUCKI Vege Runners MJP druk, Poznan 48 5:29 |0:26:40] 0:54:55
65 40 M-50 4 M 58 MAREK DUDU$ Stawa Wielkopolska, Stawa Wielkopolska | 54 | 5:29 |0:27:42] 0:55:00
66 160 M-50 5 M 59 MACIEJ RACZEK Owinska 54 5:29 |0:27:55] 0:55:06
67 69 K-50 1 F 8 ANETTA OGINSKA Poznan 51 5:31 |0:27:09] 0:55:20
68 100 M-30 28 M 60 KRZYSZTOF KRAWIEC Gruszczyn 30 5:31 |0:26:32] 0:55:24
69 138 M-40 23 M 61 StAWOMIR BROZEK Oborniki 40 5:32 |0:26:47] 0:55:28
70 111 M-40 24 M 62 MAREK LESNIEWSKI parkrun jezioro swarzedzkie, Swarzedz 46 5:32 |0:27:39] 0:55:29
71 77 M-20 4 M 63 MATEUSZ MUCHA Poznan 28 5:33 |0:27:45] 0:55:41
72 155 M-50 6 M 64 ROMUALD WOJCIECHOWSKI Nekielka 55 5:35 |0:27:04] 0:55:56
73 78 M-20 5 M 65 DENYS FRANKOVSKY Poznan 27 5:36 |0:27:30] 0:56:07
74 112 M-40 25 M 66 PAWEL SZARZYNSKI adidas Runners Poznan, Poznan 41 5:37 |0:28:00] 0:56:21
75 144 M-40 26 M 67 MAREK GLUCHY Obornicki Klub Lekkoatletyczny, Oborniki | 43 5:41 |0:27:30] 0:56:56
76 99 M-30 29 M 68 JAN LIBERA Poznan 33 5:43 |0:26:58] 0:57:22
77 148 M-50 7 M 69 MICHAL TACIAK Poznan 50 5:44 |0:28:16] 0:57:27
78 79 M-30 30 M 70 PIOTR SLEBIODA BROWERY.cc, Sroda Wielkopolska 32 5:44 |0:28:16] 0:57:28
79 93 M-30 31 M 71 SEBASTIAN CICHY Poznan 34 5:45 |0:27:58] 0:57:37
80 166 K-30 4 F 9 JUSTYNA TOMCZAK POZNAN, 34 5:46 |0:27:30] 0:57:51
81 11 M-20 6 M 72 ADAM PONIZY Poznan, Poznan 28 5:47 |0:28:06] 0:58:05
82 118 M-40 27 M 73 DARIUSZ LURA Kigczyn 48 5:47 |0:29:00] 0:58:13
83 153 M-50 8 M 74 MOGHIT TAALABI brak, SWARZEDZ 50 5:48 |0:28:28] 0:58:15
84 51 K-40 5 F 10 ANNA KUCZYNSKA Pita 44 5:50 |0:28:51] 0:58:29
85 21 M-30 32 M 75 GRZEGORZ SZCZEPANEK Biedrusko, Biedrusko 37 5:51 |0:28:43] 0:58:38
86 126 M-40 28 M 76 BARTtOMIEJ REBELKA Poznan 44 5:51 |0:28:23] 0:58:40
87 60 K-40 6 F 11 JOANNA ZBORALSKA Luséwko 48 5:51 |0:28:52] 0:58:42
88 49 K-30 5 F 12 MALGORZATA JEDRASZAK Poznan 38 5:52 |0:28:49] 0:58:50
89 125 M-40 29 M 77 ADRIAN SURKOW ith Merynos / parkrun Jezioro Swarzedzkie, S| 43 5:52 |0:29:26] 0:58:52
920 57 K-40 7 F 13 SYLWIA ROSZAK-SURKOW ith Merynos / parkrun Jezioro Swarzedzkie, S| 48 5:52 |0:29:26] 0:58:52
91 36 M-40 30 M 78 DAWID SWOROWSKI Poznan, Poznan 41 5:55 |0:29:00] 0:59:23
92 142 M-40 31 M 79 KRZYSZTOF FURMANIAK UKS Obrzycko, Obrzycko 45 5:55 |0:30:23] 0:59:24
93 132 M-40 32 M 80 SZYMON BORAWSKI-REKS Poznan 46 5:56 |0:28:42] 0:59:26
94 80 M-30 33 M 81 MARCIN RYCHEOWICZ M&M Team, Poznan 33 5:56 |0:28:17] 0:59:35
95 16 M-30 34 M 82 ADAM MATUSZEWSKI | AM A RUNNER, Poznan 32 5:57 |0:27:57] 0:59:38
96 59 K-40 8 F 14 MARTA CHOJNACKA LUBIN 42 5:58 |0:29:01] 0:59:47
97 117 M-40 33 M 83 ARTUR WIECZOREK Gorskie Biegusie, Poznan 46 5:58 |0:29:39] 0:59:48
98 143 M-40 34 M 84 TOMASZ TOMCZAK Naramowice Biegaja, Poznan 49 5:58 |0:29:09] 0:59:50
99 152 M-50 9 M 85 TOMASZ TERPINSKI Mecenasi Biegaja, Poznar 52 5:58 [0:29:11] 0:59:54
100 14 M-30 35 M 86 PAWEL PIEPRZYK LZS Sowy, Poznan 37 5:59 |0:29:23] 1:00:01
101 8 K-40 9 F 15 KATARZYNA CIESLEWICZ-GALAS HERNIK TEAM, Poznan 46 6:00 |0:28:54]1:00:07
102 611 M-30 36 M 87 DAMIAN NOWAKOWSKI KAZMIERZ, 39 5:59 |0:27:28] 1:00:07
103 67 K-50 2 F 16 DOROTA PTAK Poznan 53 6:01 |0:29:37] 1:00:18
104 32 M-40 35 M 88 MACIEJ BOCHENSKI Endoholics, Poznan 45 6:02 |0:30:21] 1:00:36
105 134 M-40 36 M 89 SEBASTIAN SUMIStAWSKI Poznan 49 6:05 |0:29:49] 1:00:59
106 66 K-50 3 F 17 SYLWIA SILSKA Atrakcyjne Towarzystwo, Potasze 53 6:05 |0:30:08] 1:01:01
107 162 M-60+ 2 M 90 PIOTR KUCZYNSKI NKB Chyzy Nowy Tomysl, Poznan 69 6:05 |0:30:30] 1:01:03
108 102 M-30 37 M 91 MACIEJ WOJCIECHOWSKI Poznan 35 6:05 |0:29:55]1:01:03
109 140 M-40 37 M 92 JAKUB PRZEWOZNY Poznan 40 6:06 |0:29:39]1:01:12
110 145 M-40 38 M 93 JACEK SEKURACKI Plewiska 47 6:06 |0:30:23] 1:01:15
111 124 M-40 39 M 94 RAFAL SZACHT Poznan 42 6:06 |0:28:41]1:01:17
112 121 M-40 40 M 95 JACEK WOJCIK Zalasewo 48 6:07 |0:30:36] 1:01:22
113 75 M-20 7 M 96 KAROL WESOLOWSKI Poznan 24 6:08 |0:30:36| 1:01:32
114 151 M-50 10 M 97 TOMASZ SLABY Mecenasi Biegaja, Poznan 56 6:08 |0:30:20] 1:01:36
115 56 K-40 10 F 18 ANNA NIESPODZIANA Rogoino 43 6:11 |0:30:52] 1:02:05
116 107 M-40 41 M 98 TOMASZ RYCZAK Marta&MichaiTeam, Poznan 40 6:11 |0:30:31} 1:02:12
117 120 M-40 42 M 99 tUKASZ KONIECZKA Biedrusko 41 6:13 |0:30:15| 1:02:27
118 29 M-40 43 M 100 JAKUB POTERSKI mjpdruk.pl / #bezsensu, Poznan 45 6:14 |0:30:14] 1:02:27
119 65 K-40 11 F 19 AGNIESZKA GANDECKA-PEMPERA Gruszczyn 40 6:14 |0:30:19] 1:02:30
120 109 M-40 44 M 101 MACIEJ PIEPRZYK Poznan 49 6:16 |0:29:54] 1:02:50
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121 41 M-60+ 3 M 102 MAREK PORADA HERNIK TEAM, Poznan 62 6:18 |0:31:05] 1:03:13
122 46 K-30 6 F 20 KATARZYNA PYDZINSKA-BIALEK Poznan 32 6:19 |0:31:20] 1:03:22
123 68 K-50 4 F 21 ALEKSANDRA JAGODZINSKA Jagoda Team, Owiriska 50 6:23 |[0:32:15] 1:04:05
124 47 K-30 7 F 22 MAGDA WOITCZAK Le$ne Gzubki, Poznan 35 | 6:24 |0:31:22] 1:04:10
125 81 M-30 38 M 103 MICHAL WROBEL UD PHARMA SPORT, Kruszewnia 39 | 6:24 |0:29:30] 1:04:11
126 6 K-30 8 F 23 MARTA CZAPIK Poznan, Poznan 31 | 6:26 |0:31:20] 1:04:27
127 96 M-30 39 M 104 PIOTR SIKORA Poczta Jelitowa Team, Poznan 34 6:26 |0:30:53] 1:04:27
128 150 M-50 11 M 105 BARTEK LEWANDOWSKI Poznan 52 6:25 |0:31:16] 1:04:29
129 58 K-40 12 F 24 JOANNA ZUZA MARKIEWICZ PRO366, Poznan 49 6:26 |0:31:43] 1:04:35
130 97 M-30 40 M 106 RADOStAW tOSIN Poznan 36 | 6:29 |0:32:34] 1:05:09
131 4 K-30 9 F 25 AGATA GRZELKA-WOZNIAK Leniwce z BodyWork, Poznan 38 6:30 |0:32:05] 1:05:12
132 5 K-30 10 F 26 KAROLINA ZABIEREK Migkowo, Migkowo 30 | 6:35 |0:32:35] 1:06:00
133 55 K-40 13 F 27 MAGDALENA TRESCINSKA Team TerminatoRun, Pita 44 6:36 |0:32:48] 1:06:11
134 149 M-50 12 M 107 JACEK BIGAJCZYK Poznan 50 6:36 |0:32:03] 1:06:15
135 158 M-50 13 M 108 BARTtOMIEJ ANDRZEJEWSKI tUGI 53 6:41 |0:32:04] 1:07:03
136 3 K-30 11 F 28 KASIA TUROSTOWSKA SKS Oborniki, Oborniki 33 6:44 |0:32:52]1:07:28
137 50 K-30 12 F 29 EWA BOCHENSKA Ninjago, Migkowo 37 | 6:44 |0:32:34] 1:07:36
138 53 K-40 14 F 30 AGNIESZKA BOINSKA note¢ ocr team, Pita 47 | 6:47 |0:33:14] 1:08:00
139 7 K-40 15 F 31 MARTA BARSZCZ PRO366, Zalasewo 40 | 6:47 |0:32:59] 1:08:08
140 64 K-40 16 F 32 RENATA POPIOLEK PRO366, Poznan 40 6:47 |0:33:02] 1:08:08
141 163 M-60+ 4 M 109 MAREK BOGUSZ Kostrzyn 66 6:52 |0:33:27] 1:08:46
142 42 K-30 13 F 33 ALEKSANDRA BANAK Dopiewiec 36 6:59 |0:33:25] 1:09:56
143 39 M-50 14 M 110 MAREK JANOWSKI Biegajace Krejzole, Koziegtowy 50 7:01 |0:35:16]1:10:32
144 71 M-16 2 M 111 MICHAL WERMINSKI Mizar i Alkor, Swarzedz 17 | 7:02 |0:34:55]1:10:32
145 167 K-40 17 F 34 OLGA CZOSZYK-KAWALA POZNAN, 45 | 7:02 |0:35:15] 1:10:33
146 110 M-40 45 M 112 MARCIN SZYMCZAK Poznan 46 7:04 |0:34:04] 1:10:55
147 54 K-40 18 F 35 MARTA MARKOWSKA Wysogotowo 43 7:09 |0:34:45]1:11:39
148 45 K-30 14 F 36 AGNIESZKA PYDZINSKA-JAROSZ Poznan 36 7:32 |0:36:45] 1:15:32
DNS 108 M-40 M BARTOSZ MIKOLAJCZAK Mistrzowski Trening, Poznan 47 0:28:42




