
Miejsce Nr startowy Kategoria M w kat Płeć M PŁEĆ Zawodnik Klub,Miasto Wiek Tempo po 5km Czas

1 90 M-40 1 M 1 Waldemar KUKUŁA Walka Kostrzyn/ Jańczak Team, Czerlejnko 45 4:17 0:21:16 0:42:52
2 94 M-40 2 M 2 Przemysław KLIKS Poznań 44 4:18 0:21:15 0:43:00
3 74 M-30 1 M 3 Krystian STAŃKO Obornicki Klub Lekkoatletyczny, Oborniki 34 4:27 0:21:15 0:44:30
4 68 M-30 2 M 4 Hubert KOŁACKI Którędy do mety?, Koziegłowy 33 4:30 0:21:50 0:45:09
5 56 M-16 1 M 5 Paweł KORALEWSKI Swarzędz 19 4:32 0:23:09 0:45:29

6 77 M-30 3 M 6 Artur ADAMCZAK Poznań 33 4:34 0:22:24 0:45:44
7 88 M-40 3 M 7 Konrad KASZUBIAK Poznań 42 4:35 0:23:08 0:46:00
8 10 M-20 1 M 8 Mikołaj PONIŻY pafi-sport.pl, Daszewice 25 4:36 0:22:48 0:46:02
9 79 M-30 4 M 9 Jakub FILIPIAK Wolf Team, Osiek nad Notecią 33 4:39 0:22:34 0:46:39

10 96 M-40 4 M 10 Kamil  KLUCZYŃSKI Poznań 42 4:42 0:22:43 0:47:03
11 80 M-30 5 M 11 Łukasz BORCZYŃSKI #ZALINIAMETYTEAM, Luboń 33 4:44 0:23:13 0:47:28
12 99 M-40 5 M 12 Paweł BOGUSZ Poznań 43 4:46 0:23:08 0:47:42
13 46 K-30 1 F 1 Urszula KAFARSKA Poznań 32 4:48 0:23:34 0:48:12

14 70 M-30 6 M 13 Sławomir WASIAK Poznań 35 4:49 0:23:39 0:48:16
15 17 M-30 7 M 14 Mateusz CHEŁMIKOWSKI GoTrade Team, Kiszkowo 33 4:49 0:23:40 0:48:23
16 44 K-30 2 F 2 Kamila PYZIK Runners Poznań, Poznań 33 4:53 0:23:28 0:49:00
17 66 M-30 8 M 15 Radosław GLUZA Poznań 34 4:57 0:23:06 0:49:37
18 119 M-40 6 M 16 Grzegorz KOGUT Plewiska 47 5:02 0:24:55 0:50:28
19 37 M-40 7 M 17 Michał MICHALSKI Swarzędz, Swarzędz 40 5:03 0:24:44 0:50:37

20 118 M-30 9 M 18 Jakub PŁOSKONKA Biellsko biała 33 5:05 0:25:25 0:50:53
21 15 M-30 10 M 19 Kamil DOMINIAK Julcia Waleczna Team, Gowarzewo 38 5:08 0:26:12 0:51:24
22 59 M-20 2 M 20 Daniel WIŚNIEWSKI Dirty Sparrows, Poznań 26 5:09 0:25:35 0:51:33

23 12 M-30 11 M 21 Marcin SMOLNICKI Strzeszyn Biega, Poznań 36 5:10 0:25:54 0:51:47
24 121 M-30 12 M 22 Aleksander GAWLICKI Leszno 30 5:10 0:25:36 0:51:48
25 81 M-30 13 M 23 Bartosz ŁAWECKI Runners Poznań, Poznań 30 5:10 0:25:36 0:51:51
26 30 M-40 8 M 24 Robert WAWRZYNIAK KS Posnania Poznań, Poznań 46 5:11 0:26:00 0:51:55
27 110 M-50 1 M 25 Robert JAGODZIŃSKI Jagoda Team, Owińska 52 5:11 0:26:13 0:51:58
28 24 M-30 14 M 26 Łukasz POLITOWSKI Poznań, Poznań 36 5:11 0:26:08 0:52:00
29 33 M-40 9 M 27 Jacek STANISŁAWSKI DookolaSwiata.co, Poznań 40 5:13 0:25:41 0:52:19
30 9 K-40 1 F 3 Małgorzata WAWRZYNIAK #biegiemwlas/naramowicebiegają, Poznań 46 5:15 0:26:35 0:52:32
31 122 M-30 15 M 28 Łukasz ŚMIGAJ Daszewice 38 5:15 0:25:53 0:52:36

32 69 M-30 16 M 29 Michal BŁASZCZAK KW Poznań, Poznań 37 5:19 0:26:12 0:53:15
33 19 M-30 17 M 30 Paweł MARCINKOWSKI adidas Runners Poznań, Poznań 38 5:19 0:26:12 0:53:21
34 102 M-40 10 M 31 Stanisław HOMAN #sudecka_lajza, Poznań 41 5:20 0:26:26 0:53:24
35 22 M-30 18 M 32 Jan ŻABIEREK Miękowo, Miękowo 31 5:23 0:27:05 0:53:57

36 95 M-40 11 M 33 Matejko NIEDBAŁA Woda Góry Las - wgl.pl, Murowana Goślina 48 5:24 0:26:22 0:54:03
37 115 M-60+ 1 M 34 Adam SZYSZKA Kicin 60 5:24 0:26:49 0:54:10
38 71 M-30 19 M 35 Michał FIDURSKI Safe House, Piła 39 5:25 0:25:52 0:54:13
39 113 M-50 2 M 36 Michał ZBORALSKI Lusówko 51 5:27 0:26:28 0:54:39
40 106 M-50 3 M 37 Bartosz MYSZKIEWICZ LoneRunner, Biechowo 53 5:28 0:26:47 0:54:49

41 85 M-40 12 M 38 Sławomir  STRĄCZEK Loolsol, Luboń 41 5:29 0:25:58 0:54:59
42 93 M-40 13 M 39 Mirosław  WIECZOREK #biegiemwlas, Poznań 49 5:29 0:26:32 0:54:59
43 108 M-50 4 M 40 Maciej RACZEK Owińska 54 5:36 0:27:05 0:56:03
44 64 M-30 20 M 41 Paweł KROKOSZ Balans. Studio fizjoterapii i treningu, Swarzędz 34 5:36 0:27:38 0:56:06
45 100 M-40 14 M 42 Krzysztof  SITKO Sportowy Kaźmierz, Kaźmierz 41 5:36 0:27:29 0:56:07
46 92 M-40 15 M 43 Michał JARONIAK Swarzędz 42 5:38 0:28:00 0:56:30
47 28 M-40 16 M 44 Bartosz SZKÓDLIŃSKI Naramowice Biegają, Poznań 46 5:40 0:27:59 0:56:45
48 62 M-20 3 M 45 Denys FRANKOVSKYI Poznań 28 5:42 0:28:27 0:57:08
49 104 M-50 5 M 46 Michał  TACIAK MichuExtreme, Poznań 50 5:44 0:28:22 0:57:27

50 72 M-30 21 M 47 Piotr ŚLEBIODA BROWERY.cc, Środa Wielkopolska 33 5:45 0:28:40 0:57:40
51 34 M-40 17 M 48 Paweł POCZEKAJSKI Poznań, Poznań 46 5:46 0:28:49 0:57:47
52 105 M-50 6 M 49 MOGHIT TAALABI SWARZĘDZ 51 5:51 0:28:42 0:58:38
53 57 M-20 4 M 50 Oskar JANICKI SzamRun, Wronki 26 5:52 0:28:37 0:58:52
54 103 M-40 18 M 51 Maciej WISNIEWSKI Kamińsko 44 5:53 0:28:02 0:59:04
55 49 K-40 2 F 4 Kamila  KUBIŃSKA Klub Biegowy TSK Orzeł Osiek, Osiek nad Notecią40 5:55 0:29:14 0:59:12
56 27 M-40 19 M 52 Borys OWCZARZAK remaxexperts.pl, Poznań 40 5:56 0:28:46 0:59:32

57 51 K-40 3 F 5 Julia ŚWIĄTEK GVT, Lusowo 43 5:58 0:29:25 0:59:46
58 63 M-30 22 M 53 Michał DUSZYŃSKI Koziegłowy 39 5:58 0:29:00 0:59:57

59 112 M-50 7 M 54 Krystian  NATKANIEC Złotniki 52 6:01 0:29:52 1:00:25
60 21 M-30 23 M 55 Grzegorz SZCZEPANEK Biedrusko, Biedrusko 37 6:03 0:28:58 1:00:40
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61 98 M-40 20 M 56 Bartosz RYBSKI Poznań 42 6:05 0:30:10 1:01:03
62 43 K-30 3 F 6 Agnieszka SKWAREK Dzikie Świnie, Poznań 36 6:06 0:29:57 1:01:09
63 91 M-40 21 M 57 Dariusz  LURA Kiączyn 48 6:08 0:29:47 1:01:33
64 45 K-30 4 F 7 Karol WASILEWSKI Poznań 30 6:09 0:30:00 1:01:40

65 109 M-50 8 M 58 MARIUSZ KIMMEL KTTK KOMORZANKA, Komorniki 56 6:10 0:29:00 1:01:45
66 89 M-40 22 M 59 Jacek WÓJCIK Zalasewo 48 6:09 0:30:20 1:01:46
67 50 K-40 4 F 8 Joanna ZBORALSKA Tarnowo Podgórne Biega, Lusówko 49 6:10 0:30:25 1:01:51
68 14 M-30 24 M 60 Paweł PIEPRZYK LZS Sowy, Poznań 38 6:11 0:29:42 1:02:01
69 39 M-50 9 M 61 Marek JANOWSKI Biegające Krejzole, Koziegłowy 51 6:15 0:30:52 1:02:40
70 32 M-40 23 M 62 Maciej BOCHEŃSKI Endoholics, Poznań 45 6:16 0:30:35 1:02:54
71 55 K-50 1 F 9 Anetta OGIŃSKA Poznań 51 6:17 0:30:48 1:03:01
72 84 M-40 24 M 63 Maciej PIEPRZYK Poznań 49 6:19 0:30:32 1:03:17
73 20 M-30 25 M 64 Jakub SZYLING 1/3 Trjatlon Team, Poznań 35 6:19 0:30:32 1:03:18

74 48 K-40 5 F 10 Sylwia ROSZAK-SURKÓW parkrun Jezioro Swarzędzkie, Swarzędz 49 6:20 0:31:24 1:03:27
75 107 M-50 10 M 65 Tomasz SŁABY Poznań 56 6:20 0:30:55 1:03:33
76 114 M-60+ 2 M 66 Piotr KUCZYŃSKI NKB Chyży Nowy Tomyśl, Poznań 69 6:21 0:32:08 1:03:39
77 101 M-40 25 M 67 Andrzej ANGOWSKI Poznań 42 6:22 0:31:04 1:03:58
78 54 K-50 2 F 11 Dorota PTAK Piątkowo na Biegowo, Potasze 53 6:26 0:32:06 1:04:30

79 76 M-30 26 M 68 Maciej WOJCIECHOWSKI Poznań 35 6:28 0:30:59 1:04:57
80 2 K-30 5 F 12 Natalia GISZTER Studio Aktywnej Mamy Oborniki, Oborniki 32 6:30 0:31:14 1:05:09
81 40 M-50 11 M 69 Marek DUDUŚ Sława Wielkopolska, Sława Wielkopolska 54 6:32 0:29:58 1:05:26
82 117 M-40 26 M 70 Rafał SELENT Kliny 48 6:32 0:31:34 1:05:29

83 42 K-20 1 F 13 Patrycja SZEWCZYK Poznań 28 6:34 0:31:48 1:05:48
84 120 M-30 27 M 71 Michał GÓRNIAK Niezrzeszeni, Poznan 37 6:40 0:30:59 1:06:54
85 60 M-20 5 M 72 Karol WESOŁOWSKI Poznań 24 6:44 0:32:46 1:07:28
86 53 K-50 3 F 14 Aleksandra JAGODZIŃSKA Jagoda Team, Owińska 50 6:48 0:33:35 1:08:09
87 97 M-40 27 M 73 Tomasz RYCZAK Marta&MichałTeam, Poznań 40 6:51 0:32:29 1:08:41
88 29 M-40 28 M 74 Jakub POTERSKI mjpdruk.pl / #bezsensu, Poznań 45 6:56 0:33:00 1:09:31
89 52 K-50 4 F 15 Monika MICHALAK Poznań 51 6:59 0:33:56 1:10:01
90 116 M-60+ 3 M 75 MAREK BOGUSZ Walka Kostrzyn, Kostrzyn 66 7:16 0:34:43 1:12:51
91 87 M-40 29 M 76 Tomasz NAGLER Mrowino 48 7:17 0:35:50 1:13:07

92 75 M-30 28 M 77 Jakub BEDNARKIEWICZ Poznań 35 7:18 0:35:57 1:13:11
93 47 K-30 6 F 16 Alicja SIDOROWICZ Poznań 36 7:18 0:36:06 1:13:20
94 78 M-30 29 M 78 Marcin RYCHŁOWICZ M&M Team, Poznań 34 7:18 0:36:03 1:13:20
95 67 M-30 30 M 79 Krzysztof KOWNACKI AGC Sport Team, Poznań 37 7:18 0:36:02 1:13:20

96 5 K-30 7 F 17 Karolina ŻABIEREK Miękowo, Miękowo 30 7:21 0:35:58 1:13:44
97 111 M-50 12 M 80 Antoni DAKOWSKI Kaźmierz 56 7:30 0:35:41 1:15:19
98 61 M-20 6 M 81 Mikołaj MUSZYŃSKI Luboń 27 7:34 0:35:00 1:15:54


